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SVMA DE L A TAS A. 

HP* Afofe efte iibró de las vei jidades dei a- 
gua y de la nteuc por l«as fenores delCo 
fejo Rsal a quatro marauedis y medio ca¬ 
da coróo conda de fu priginalfir* 

roado de Martin dc Segura Efcriuano de 
Gamara de fu Mageftad*En Madrid £5 ? 4c 
ianipdç 1637? 

, fÈ DE erratas; 

TJ S te libro intitulado Ycilídades del agua 
de !a nieue ejlÀ bieny fislnunteimprejjo 
ton fu original.Dada en Madrid a z i de Itifkia 
deiStf. 

£1 Lic.Murch de la Llanã* 

svM a de privilegio; 

^yíene priuilegio el Ootor Fernando Car* 
dòfo para imprimir yvêdcr el libro dc las 
; vciiidades dei agua y de lã jsiçue»por diez a- 
t ííosjjCpnjas prohtbiciones y penas ordinárias 
çoosra losçjue/en efte tiempo le imprimie** 
y vèndiereã íípfúlrcenda, firmado <feV RèV 
' «neflrofen >r, y refrendado de Franetfco Ga* 
t; ?nç ; 2 - dè LafpH! ía fii- Secretario.*.defpachad» 
-fen ei'ofi-aíOile M if&injde Segura ÊferiaanQ 4® 
vta,*jiú\VÍ 44.44 a d- de A bril de t 5 . 

^-‘a" Afrz* 



~ ( Apr^ndaon dei Taârt í/lwfirQ Vffy 
. I uádo de Vitç ria 5 de : la Grden 
de San Agujlin, 

E S te líbrojqpe el feíior Licéclado Lo 
renço de Xtumzaría Yicario gene¬ 
ral deftaviila de Madpd cee enco¬ 
mendo cenfuraííe , y q fu Autor ci Dcjpr 
F e r na nd o C a r d o fo llama f^tilidadès dei Agua, 
s j : $éla nieue ,hc leidp;y aúizqyiê la aprouspíp 
q fe piáe,TS folo en la parte q çppc i.erne a 
'■ ndcftra fàfita jFé CaioUca>!yLu£jias ccíl|j- 
bres,delas quaíes enfiada àcfdipj^y daovq 
to enmas qur^fta pUe?no toca a f fofeíb 
r es., d-5 ejepeta tan áifer é.cc,np' êícufo dexí jr 
de nueüo, merece eftádBra r lã : l\izpfb]iea 
"que, pidç» canta por feliz Hefvelo 4e;frsge- 


7 inquisrc,qae ciããzo fon fatrubares a t-odos 
'füâ vtíli-ia-ies, canto tna$V§jimáí>le lado? 
tMiurçac las aduierta^ dãàdófe eíU aqui a 
■ rne'rsPb?.í*ii5iia.efâsoqpqrofrccfrla el Au 
"tbr entí? lãs a£eo§ retóricos de vaia brepg- 
JM Bíen lograda j en euyo eflilo oi d cui¬ 
da» 



daáodexaquexofa ah çUtidadj y fácil In-, 
tcKgencia ,m lo florido íecnçuentra coa í 
]o gtaue y.fçhíanciofoí Íisio dsílréza mis 
que comun, haZer lugar en el lenguagc ’ 
â etlòs ambos acríbütosquando cí afun- J 
tó por tan nierarnence coníroueríial , y j 
eftéiil,parecia deílicuido de accion alguna 
a eÜos àdórbòs, Lo que fu e r a áellos coca a j 
\ot achrcos própíos de la Faculraid q pro- f 
feia, aüqna lie puede canco j^norarU.q do ' 
prim:ra£aaií percepçion de.fas cermifte* * 
n 3 d«fc abra U legidmidad y viuíza. dc Íds * 
difcnrfos; meâps indicio ballaua para acre 1 
& cardos fuyós aaa. en efr genero, pues en 
obras de «rvmdmodapno iadicia es ,a fo-' 
to deTerculiáno, me ilr i a apconícion dçf 
lo oenko por laecelenda de ío nosofibírè" 
%onüini^dp^üsramence a la.fijatrcia, que 
fabèàl cortado incejcar de (ladres dedo pa 
tente còn jniztos deioqac no fabé, Lm - 
%int <[ü'MJcmntf vltupsrrniquis igmr&ns , & 
id^quôdfUunt^eo qmd ignoram corrutnpunti 
HÜ- m. iufti&t-Qssdu di mtnfjfih praiudisfe, 
quam mmifejhde oceultisprMamnãre, Qnie 
leerabreue narre ãtdkc Wú&s .tme en lobne 



tíèíu erudício/u faeonáifl,fu eòncírõ feda 
a regiftrar â todos, no haga eoolequencia 
à coceder ia mi ima feücidad cô lo q aiauc. 

es mas rcecdico, y folo de íus eítudioics 
profeffdfcs penetrado? Y afti cola ccníura 
de Sócrates.,que'dc vn libro.euyos algunes 
trechos 5 por citar en idioma diferente, no 
percebia, fiendo lo demas acertado y loa- 
ble,tnfirio que lo era todo, fiento deuo de- 
ãir ddte lo miímo,^<e intúlexi óptima fant f 
areâonon intellexi. Por lo qual no fo* 
Io íe hallo digno de la perráifsion de cftara 
pâtfe,fino de aiientos ã fu Autor, para que 
tales obras primeras por menos agafaja* 
das nodefmayeíide dar fcgúdas.En San Fe 
Jipe de Madrid en z^. de Enero de 1637 * 

PrJnâctG hyitom* 



Jprouacion dei fDotor Iuan Cutierre ^ 
de SülvrfanOjMedíCõ de Câmara ^ -' 
áefuMaveftdd. 

Sce libro de i hdaâ$$" def aguãy 
deUnieus^ciho por cl üoçor Fer 
* liando Cardo fo, poih maódadq 4s 
V. Alteza he leido con muchò.gafto y a* 
tencion,en que hallo correfpondé bién ai 
titulo que ofrecede vtil en las proíecuclo* 
nes de vn elemento,que tantas vezes rcua 
ca a los enfermos a fu natural cftado,repre 
hendido juftamsnte el temor de los muy 
auaros de ag.ua en los fujecos eonuemecrs» 
fiendò miferable tirania de ia falüd:cc>;n lãs 
condiciones que efpttca, es remedic eficaz 
fu largueza, y culpa inèmendable fu ©naif- 
áion.Trata de la nieue,y beuer fno,c5 mu- 
chi prudência, defcubríendo varia erudi- 
cion.Difputa fucliméte las coatrouerfias, 
y en cl feruoc dclodifputable mezcla fua- 
iiementeiadulçura delo elegante,cum- 
pliendo lo de Horacio, Omne tulit pmBum 
çjiiwifciiít vtile â tilei. àuerigua tas antigtie 
ddáss con juizio defempertado en todo, aâ 
f 4 la 




la grandeza dei afunto,como las fianças de 
fu mgeniojdc qüien fiempre efperamos eo 
fas grandes. Do&amente enarra cl vfo de 
la bcuida caliencc, tan valida en la Anti» 
gucdad,porque fus apafionados no queda*, 
fen defcontencos en fu oíuldo' f ponderan-» 
do los fujetos,a quien vna y otra beuida .« 
c$ ofcnfiua,o faludablc.No difienre cn na¬ 
da de las buenas coftumbrcs, y merece no 
folo licencia de la eftampa, fino alabanças 
déldifcurfo. Eftc es ml parecer. En Ma« 
dtid a % 6 At Março 163 

El (Dotõr Iftdit Gnierre^ 
deSolorçan$ t 


AL 





AL 


E C E Lr SEN O .R 


CONDE DV QVE,| r 


Mpenar a V* Bcclttictgrm^ 
: protetiones de 'água 5 /> 



parecieratan hijM dei 
de mi ingenio ,/z mejof pcnatr^Uh^- 
ia accion^no tuuiera mas ác ímfitno que 
de of r e d a. Solicitar i agracia delm t. nn 
cipe^que igualmmte atunde à'fay mm£s 
J a las ietras^audado es y vljequic -j mas 
grangearla coú dadtuâs de ag&ajmih vs 
mas que cmdado^obliggaonj>porque mi ¬ 
rando a lo general de M inifi rosnesatm- 
cion druida al Uborkyfo exercido de t&n» 

?Q pejo en ejios me/is cfiitéos o/reçer- 
ifj M yf&Jk de apia/ha: ^ t&n aduerjtio 

coa- 


çbnfejo dei Euângçlip , que afegura jas 
dtcbas en ia oferta i, f que no perdera lá 
nbr ay beneficia^ Q^cymque deckjit 
calicem aqua: fngidãf » nbn perdei 
mcrcedeni íbam j o pof que atendi endo 
a lo particular de V Mcdencta^ es Mlner 
ie ei/mbolo de la Ture\à ( manfefíadg 
(icmprè en d agua)} remitira jn Dúenp 
la emptejü , qm tanto Venera dignameti- 
tí\ íDicbo/u ftglo \ en que dejêibãfon los 
Ipúhmietos ambiciojas Sanidades dèl ai •• 
re por feguir cândidas pure^âs d d dgua% 
ínereeeáores los que la defaibren en eí 
toracony las mahòs^de/ubir al monte de 
íD to s^como âid P rojetá P^ey * 7 a uh 
là indiana mas fubhmefeâexò carlúarde 
hfuete inas fura.Mny àutiguos fin los 
fanares en las agua r \ph:s IabmtUddd 
de Jfhpano fuyo &CMaporfcrn c^úgrande 
fagenerqfo de Vti M onariâ Pnjiano *7 

/• 



yo con afSlono menor ofre^ço a V. Ece~ 
lenda todo y>n elemento : pero mas de d-* 
iras les Yienen las ac et ac tones en e\prt * 
jnerbofquijo deImundo^di^jendo la Efi 
entura,que ei Efpiritn de f)íps andaua 
fobre ellas, Spiritos Domini fe?ebame 
fgpejr z^uasiparaficmdarids liberal, y 
engrandecerias rragefimfo ,antçs de I4 
en medio dê las tiniebla*yfpwpioi 
merecimtetos pdrafehcHades ffi Wcefb* 
tan de agenas luges,fi lospremíos fe dif 
tnkuyenjüfldmtite.Ya fçran menos elá- 
dM las frialdades dei libro ^cuado nphis 
difçífipara la miftna obra q Iqs motiu^te 
nienâo Jm efpiritu que las anme % y^p ca * 
lo fq las fomente f Con U inffuecU í?l foi 
las mfrnas que prure aro la pequenez de 
yn pececilltí,0 âkntaron a la proenidãà 
de Ima bailem « Earecio conuenienda 
que en mefiro idioma fuejjengeneral es 



5 jÇmdolas utilidades cmn~ 
msjjfin q/ê âejhççnafi' la áfjputa con cl* 
uidcs u^Jguna eyuâicmantigua^enduL 
fdâofe &ftJo efcobtofo de laBJuiela con lo. 

Jhâuz deu licion.Que de calunias yadece 
dâgudqttederfnnt&$ hnieuebniradas 
masaiapafion que d defengmoymas ba- 
fi U>b‘mi logrado de/eodê los Eftuâiofis 
de mM^ad,tener ingmio qu.e los 
mtortys Prmcipei J los cçVjica jndí- 
Çio/dGu^rde <DissaVMcdcnda^ür& 
Épie lo gr ande , Iq humilde 5 lo mm o t tai % 
tvgâ Ivii&fpejQyPn ãmparo^ "Pn Eizj oj^ 


Ei Dotor Fernando Cardo fo. 


S VM A DE L AS COSAS 
mas côfiderables, que cqcfte li¬ 
bro fc diípiuã y conticnen, 

1 r A vdlidad del 2gua, y eçelenriãs , colc- 
, gidas de vaas y ctras letras, foi. i. 

2 Delafed,y fi rnàça mas preftoque la ham- 

bre.Que miichos hân eftado naturalmen-, 
te raucfios mefesyâfios fin cotíier ni be* 
uer. foi j, 

2 ISí còauiehe copiofa beuida en las calentu- 
, . , rss. fol. jj. _ ' 

^. ^úicjue tíetripo fe ha de beber copiofamêtè 
_ aitenlos-tieinpos vniuerfales,cohioen 
fe paftícüUrè^sdelafiebre, foi.21. 

5 Si eUgua cocida çs mas delgada que ia cru 
da.» foi.27. 

^^'ás J condicióhÍs que ha de tener parafer 
* büena.-fpl^Lj/.r ^ 

j Qul agqa es ítí is fahidable,la Houediza, o 
dela InentÇjy reprueuanfe las que palTan 

por mineràies de oroynlata. foi, 

8 De las aguas dè los rios,y fi la dei Nilotie 
«s çiptul]dexn?r íàngVe. foU ?p. 
p Dls'niiTauíH'ft'de ks agu3s, y la caufa dei 
. y refluxo dei asar. Dei raro fècreto 

* x Seus mareas,Qje nínguna per í ona mue 

re 



«*'^rcHno enjnengúántÇi foi,4». 
ity- De lá antigucdad y víb de la hiette entre 
les Romanos, Grkgos, y Hebrcos , y las 
” aíábarfças dei beuer frio colcgidas delos 

Médicos. fole 51. 

i t De las diferencias que ay de enfriar la be- 
; r . ilida-, de los inftrunsentos delia : porque 
ehfriàél íalitre fíendo caliente y feço, y 
la cântimplota , fiendo el mouimiento 
- ■, càüfaáecalor, fol.tft.'" 

14 De los fujetos a quien la nieue es vtil, o 
danofey fi el que nuca beuio frio, lo pue- 
„ - deíjcuer en las enfermedades. Tratafe 

delacnftumbre* Íol*^8. 

i | De los abafos de 1 * nieue contra los q»e la 
prohiben en el eftio, contra los que la be 
■uen en inuierno,? contra los que beuen 
.tmyfrio. foi.77 „ JJ - ? * 

1 4 Objéciones contra ía meu£. foi.83 . 

4| 4 >ej yfoqite teaja» lqia^riguos dé beu^r 
cá! íéntè, y que mudiás.peripnas en nuef- 
trà edad lo acoftutiibrã. Del vino de mi- 
ír -rra,y eme era fuaue y guítofo. Efpíicafe 
vR1 '< i«* ce fan vi teo fo! p^, 
sé S ; <•'■= C.bí-l-ib ec! Iv.uer caiieute. Trataíe 
dei choeclate^y qual fea beuidá mas na- 
J : idèuçaíial hóbrOjiá çaliênte,o 1« friâ.fol,py. 
. hafta el fin* 

VTl- 





AS Atmsmi 
téamos par^eJ 

ÇdS fcgut ''jj&j^fâihi 

**' vordolqr.éiffis 
yor aüiuo: Ia déíeiifa prèdenioíòg 
de va eiéménco. tjtrac fú fiâíiac& 
nió librada cá fes cãmoáia£des cifc. ‘ ._ 
Isvida. EfagèrePlínio coníue'ril j 
didon iracBoda iàs jalabaàças de Ia Ph 
ríerra,dÍ2ieiidaqiie íbío.cHa es ma &S 
àttí en ei naeei%y enel morír,fímí,e 
do de cuna, f monumento, qii§ e! 
âgúa fe leuáata eo onáas,fe preei* / 1 "' 
pisa en correntes, fespgdàén gra 
?ãzc»M atEôfee:ór*deni'ã en iiubésf 5 



* .'4 Vtilidades dei agua. 

féenfurece en cempeftades; y el 
feegóííós afdmb|a e8 ráyo$, naé 
arnenaza èn comdtas: todos tres 
eleméótol inquietos:",. y de ifiobil 
natural ez^; ma s í í erra] firme en 
el feruicio dei hombre inmobil fe 
çooCerua^ÊCQnftariiie: 
quéidío ellaBqs piec&ade. a ma ter 
Encomios dei **? v ~neracior. :iefV elefe en fus cn 
a««a. çomioí,que oernpteqi^dar.an ias 

fedores a las eceténçíãs dei 2gu& 
Agua principio Ç : P mv ia ve 

de las coías.* nexa la Fíiofófia Gécilka còfrTHa 
Çj^Heijodo, qttgei de muçbas; 
Producdt oqu* la refreia lá {ag^ada^on Filqfôfojc. 
repitlC' anima djqipiQS # gi^s^d^|%|e poblòef akiÇt 
vtuenUi, & vo d e aues»y el mar de pezcs;fin fu af- 
fíe&Iafaífc 

Agua mas ne- APÍ i|uq $efro jnff oda&g la eario 
«íèSaria iqoe- ?l.agu% ãias- 

fuegp. «« -erí ftppilàç japrpíppjgèííf&l?8CÍas 
Ot^fu^ , âtç^dier^doj aíftj 

®ffe£fE 9 Ífe&d^Ítófe£ 4 ^c 3 tó 

ü A' F>* 



Pltfidades dei agua. % 
godíafuplir fu falta con otro cuer 
po,quando ía dçlfuego recompen- 
íaua,omejoraua con el Soí! No fo- 
Iqen elía mira fu antídoto la fed^ . ... 

mas fu íimuJacrp Ia limpicza, qu ç -Aguâ fímnU- 
ü interiormente recrea, exterior cr0 
mundifica , y cn obferuacion de la 2a * 
pureza feruia de preludio aí facri- 
ficio.En todas leyes Gentílica, A- 
ga rena, Hebrea , y Chrifti ana ml- 
niflra lauacro a los Sacerdotes, en 
fimbolo de que leuantén la purifi- 
cacion defus cuerposala candidez 
de fus almas,y no paüen corporeas 
manchas a fealdades dei cfpiritu. 

Çl Çrincipe dc Ia eloquência Lati-' . ... ^ 

í^Ccpnocío^que fu afperíipn no fo» ****** ■ * 

ío deitenia los. defetos dei cuer - Uf * 
po,mas quecomunioaua caftidad, . ‘. . 
y Hmpieza.La antiguedad bienad-/ 
uertia quanto la falud Intereflaua 
en fus bafios,conftruyendoles edi¬ 
fícios fobetuios,y leuantandogrâ- 
diòfaijfáíjÊlgás, que ya vio iluftres 
' a* Eipai 




® Vííí'iâà'âís âelagUfi'. 
W^aBa,hafcá qtfe vn valciõfo Rcy 
“fô^g^ô-lfidiènds, patecicnHoIc 
::: r^w-iirir. V-_ rniiSJB s y de- 

, j. ro a tóftòlian ja’s füfecás' íLos^loroí 
-:'crfí-.'»nU.D: 
,£s ifíBfJífetíié&tp^ qà^|&eTeáft‘áe 
Ías"fe]!!cídacie‘s'hüiíinasj albergue 

St? ciátB, nadaste ; yfòld^áecatito 

vfoffít; k qurcn ías‘eórrifess so 
ãteifflitrrtótpénfs fStblíffâíes? 

p‘rbd!gfdsf’éí8ãl¥§ r aqui. 
ntíô^iltá^-que ehlo^èfMíite ^e 1 
f;' /' písqvdra rcfenítble , cie virtíí* 

... cféipi|®a"|i^êfl:^ Jjq ^^fétlétoV 

Ç rfc/iMòboèr t 3 eub'â^u}Ã 3 fe'rla f 

bícn cô~ • 
ítrs * pa r tès^ $hta ! pkèas 
Agus 5y tlerra^ââSídíf^dbs elcrnentos', que suíã" 
fiempre anda» ^f^lgççbsím prmcrgibk 1 dglprb 
iuntos • itíèr ^âiSbé^taq ¥ flfèf&é } *qué r 8étriii 

’o fíio 3 v énlc^race, tan 
ãfniâPés /cae nuiifcVíe, W|ua *^no 

^^Ço.íá3§^inòl^á^l8âââ'jèn-' 
frjJlyó J 3 ! à j, fbj^lè 



JfSílidaâerdd agua 1 3 


eídeneía>que nunea niegado : 


ceifa rio, ni fuperahunda io fuper- 


fiao.Ei ore.Jes diamantes, las per 


las, coibo Á &menss nscefsldaá ai 


YÍo hu£»aao 5 nocriò naturaieza en- 


todas partes ; a Ia ambicioa 

£i ‘ ‘ ^ 

la lúlickuà de btaícarlos: mas .ei. 


agua como mas vtil laclÜatò-e&el 


vnivier/b Canto,quefobre Ja tserra, . ■ 

jbohq 

y deba-xo delia ékm^àio fus.iis©» 

, . íthiví^fâ 

res.EiSci por ^Fiiogrfal v farpo. m. 


yores títulos ee bondai , que íies 

50 _i c 2 í-.í-c -> 

,J n folo climaefpsrgiera fus rayos. : • 

!JJ 3 ín.--.«íi pb 

El bien comunicado cs mas.glodo... : 

tfneiul vr.P.Jí 

ío que cideccnfdo, Êi íaego co.íer . 

b èababHíi#' 

€.1-mis valients eiemeoto, y* ei que . t 


no baila reüflsnda a fus vorazes 


Uamaseatoáal# comipdblcí ee*?- 

qá m .ywnáq. 

de íei© al ãgua 3 búmilkndc Cus a.r« 


daressfus crífiâfes. Los incedíos 


que en miferable roina fepuitaa 

i&j&sõíX 

los lUDtaofôs Palacios. r y 2 no tu- 


fijsran-que âhrafar, ü d ; 2guan% 0 ; 

êohepgs 70.4 

fíifpsn^jêca fq ; cuxf© ,gn jge ^g_d| 5 
' * r 'K r ~$ :: 1 





J Vtilidadcs iíl aguâl 

Intftum vit<8 bo fgs vitorias. El princi pio defa ví- 
&P a 4“(dize el EcÍeíiaftico]'ès èl zmà 
j y^W I^oítíéró,q%etÍél 
M * • 5 ‘ tad * 40 fcWri^nclfá 
¥irg- 4 'Georg. ^irgHio IfrHáma padrédellbsiHáf 
' rklosrnas do&os, qae ? eòri rhayóf; 

atencíon efpeeuiarón los fecreto^ 
chrla creáctoheníã dferáddWfêilP 

tófv?áT dp ?o 


Agüa es labeui 


a - : El vfo cieí agua es tán f tíF/qííe^ 

# tf <1 ri^tutâièzâjâti&^üc Wiiibicfl co 

ytilidades dei rtíü n çõ lõs Brutos. Ayiida' la cdc- 
fg üa * çiqri,fadlica ladiftribudon, exd 4 ~ 

Aquaedax.Hip- C á e j apetite?, par doncje Hípòcra- 1 
pocratAn Epid, ^Hàtóo comedórá; yá qóe rio* 

b?ed‘ * '* rt? ^^^a^s E ^àdférò^ád^nritrfÇ 


Í-OS aguados só 

de mas larga vi- aacíderde Adan â No^ ^e ãmp:; 

âl? ‘ ~ u ffrça$rdé| cánóèlà ‘ 


l^tíliãitdesdel dgm. 4 

©tra bebida fino cl agua, víiiiêhdo 
íglos â% noueciencos,haftaq def- 
pues defraudadas las edades acocn 
panò ai vinolaeortedadde la vi¬ 
da. Sfendo cl Afia lathayor parte 
dei mando, caíi còdos -fus mora- 
dqèes fon aguados,eoaaòtíJíBbietí 
lo s de A frfca,figuiendoia faifa fe- 
&a â& fu Legiíládor. Eh ‘Éu topa 
Efpanacomo la mas policieaiès lá 
Prouibeia que menos YèèrtfrcgQ 
al vino ( dexándo al Norte lo cuU 
f>ablc de fus delicias j vmèüiãdoíe 
al agua los fenores y gente de pfí- 
iperaefHmaèiqfif,'fiendò eh eKcís 
tbtnplánçáVlo que cn^tres : pr%l 
'ceco. 'Fantos fon los que defpÊç*- 

díatiel vHb,oceremòníoíos : , : õf>b 
Hcicos.Megaüálc Pllto^â lósMà 
giflradqs y Capuanès, y f el- Sabiõ 
lo oro h i bea los 1^eyè s, t e mi ehdò 
la pcftbf&aclòtidd , ^librè 
abiá deãcenser aEghu ié eso. No lê 
feíiíân los ^a-2i^ébósíqaé.'0|rcç^ 
A 4 dos 


Moradores de 
Afia y África a- 
guados. 


Los de Efpsna 
mas aguados <3 
todos los de £u 
ropa. 


Platohh.Je leg. 
Prouerb. 3 1 . 

A gpado s ba nJe 
fóriosReyes cõ 
k-rme^eíSabiV. 


Na?arenosssu 

dos. 




iJb* l&egum. 


Jersr/s.capl 

pcçabius-a|'« 3 | 

fio Si •' 

íOÍ 

PbilJik, âe mia 
íontswplatma * 
Et lib*deM<mar 

: (Mâ* 


èpaíbdtp Tü4t 
^í/igâáàos 


r Kt ilidades âsl agua l 

cios â Dios,y refigaados en fu Içy, 
yigiap mreaculaáqs ? fin que les pu« 
4Üe(Tç alterar fu pureza. A Elias fu 
gícíuo, y q aeia de andar largo ca- 
mlnQjle pqnç delaptc vnAngd pa 
y agua, y íiruiçndale.dçdefpenie-. | 
to yq çueruQje rs|lq£0tra çarces /y 
qq yino. Aguados íueron los Reca 
bitas ofeferqandqjas çraqiçlenes 
paternas > affegurat4.qi*s po : r efto 
Jeremias colmadas, bendídoncs. 
Aguados los ;Éáei»os , como algu- 
fios quiereOjCoügigríáqlo de.Filq 
en fu vida contesnplatúia.* Ei mif- j 
rnqafír-ma, que por custrq eapías. 
/eprobibla a los Sacerdotes el vi- 
,n& çuapdb auiaq de fâcn ficar 5 p®r- [ 

quecauíaqa per£za>fueqo, olvidoj | 
ylocurq, çomo fien-eiagua reá- 
diera la df%endajavígii§ri£la s Ia 
memoria^y la onidénda. Aguado 
fae Apojorno Tiaaeo squel Filofo 
fq üuílr.e/que tanto mundo. pete-_ 
griiiò porkdcnda. Aídlo rçEej 




} r iü}âMu.d4 'Agtíã* 5 

fe Ffíoftraco^ea fimcUjí iiziôfidoq Pbií&jftrMvi?.- 

|0S:Xalé.sdaçrp5.c0||oçojy;noci‘Sné - ‘ ' 

vaÍdos, que dezlmos âccMences 
vextlgiriòfos. Âgiaa/io Tiraqudo Aguado Tira* 
laíiícooíuko infigne /cao fçefâar c l ue "°'. 

■do, que ruaotretota iiijo.s y y ms ' > 

'a caerdo a«ec lçléo-va; Epigrama 
de rno; en qqç : dezía, que ii ia 
padre bcuiçado aguacenia tantos 
hljos^q façrajfí bcuiera vmo? Mas 
yo digo que rauíera menos*-No fo 
lo ocafíona el agua mas largavida* . 
íinomayor,fabÍáuría.Demoke-o?s Lucían* - 
çuand© cfcreuiâ no beuia-vmo.À- Dcmsíigflssqiiã 
creceneeiBos alavidâ y ãl ingenio do eícrema^.aq 
Ia hermoíbra, porqae no çalienta 5 . e ^ UVJROs 
ni defeca Ias partes. Y fea baftaor 
te abono Daniel y ias com pane-, Daniel aguado? 
ros, qqe fqãeotandofe de legOm- ^ arj ^cap*i* 

brésvagaa^alicrõmasfanosjroas agu ? da mzs - 

1 4 *> r* . ' . - hermoíura que 

nermpios,..y ma>fapips.qqekfâ^l etvmo ^ 
losetrqs íkíaclegos alimencadíÁ 

dpiafnçjn R.-aldeBfbMcp/a. 

« SciiçpUvar-ci^dçIo* 3g«gdof . 

2 ri s “ el 



SWè&eftjjd i&S, 
^87. 


Scneca aguado. 


fiocalirjQ en fus 
RagualXos* 

$acit. libr . li» 
Annal» 


l Utilidades deiagna~, 
ei gran Sencca inmorcal gloria dé 
Efpana,el qual dè íicònfieíTa, que 
fencgò.por toda fu YÍdaal bano,at 
f aguétoldéiiciâs de los Ahtigupf) 
a ias Qftras,y còdo alirnento rega- 
Jado,y al vinoí Ea vâa txiantã fc ás 
eoftaua,y conocrafecubçía: porq 
ajc anuieia vaiia ealunfo de ãqde^ 
llo$,cj ecfores aun de Tas imyores 
*irtudes,cíilparon lavidadeftcFu _ 
iofofopordelicíofa,RdperdotTada 
dei cõmHcen(orBocalind.Eííaif» 
mô Tacitó^euero juez áe las me* 
BòréS^ètòbe sjlo € 5Srma; áízíé n 


láôÇcbrma pâr cámetblq' ? fáüa dè 
mitíç arias á grçftes , y bania aguai • 
<1>U&Rè éolé tò,quesÁbaêoreta fé 
ajuftã ã^fáaJtapobferúanreVf ^ IS 
yò!ife'tar-ra pobreza i auif âi rftâi 
mêtitò en éi,quanto más lá ábral. 
çaua eáfnédmáefd r profperáfdfi 
tatf%Wpdlehtqen riquezas, Fègujn, 
le atríbuye !a vulgar fama. Nofa 
inèõlüidâ eTdeÊ?í'^Ho,ráçip>quq 
(a*. 
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frslvf uFashpéjér» avino demana- Cceliuslibr. a£. 
oà, : yque' Arírte fanes, Àlceo, y 
lÃtíúfiAbâVm^iSfi b^ênòs yetfosjff 
jTrímero ãla venâ nd calentaua el' 

*íírin T- a rvS í/ivf A’ifírUri A & H*í r l v‘r*'Z*sÍ** Í 


bénicndo ie üHdWeéH ¥.í?firâníjj 

dé , iÍT3'.ÜasRon)anas'ígU3lctiffigò'^ oman ? sa S u3 * 

Umm fitai, 

<feMiietderán çúgrmçet\diisyõ&- í 
ajAiadasrMayorès atíbanoas tíÁérê 
çén rmrchas de Efpana, qiiç imi-í 
tíiaíqh ãf víno pefpetua gúçrtâffi 
èfedífatido ■ con ê í «igaa -tar ptf0£i£ 
ftf í cóílümbre$. Pdca d ifcá^í 
çienen áíròvfáV dbte.èfêtíiédifAli 
lás qo&fisfor íiibafebloca;^ %ou- 

IffnrèíÁítVÍff ví s*í^¥v 4 üí-*£? 




ViUtâxiâêsàel agua» 

Câr,pues ã ea ei vi m y.eq el rega- 
lo-aífegoraron !a «dad eílsndlda, 
çp fu.mifrao engano vierô ia moer 
teaoticipada. Mas dg fe puedeq 
pripar dei los íhjesos debíles para 
reparo de Ua íkquezâjO los pobres 
para íoccrro de fu neceísidad. Al 
Janodefde fu educacicn Colo el a- 
gua le es mas çonueoiente, como 
aqaeilaque promete a. ia vida íi- 
glos viuidores, y al ingenio açler- . 
tos mejorados. Cõ ía friâidad im- 
pidsiadifsipaeion dei húmido , y. 
retarda la fenetucL El v ino fácil- 
mente le gasta 9 v fakando pabulo-, 
d calor mrata.l 3 moere juntameo^. 
ce el rmssâoz y el vencido. 

Cuandoeiagoanotuuieraotrâ ? 
ççeieaçiá. maSjqoe quitar voa pai* 
ôpn tan fuesrte como la fed > baila?/ 
«a para fumo aprecio de fu eíHmã ; 
çíp.Èftannueílros cüerpos en. àl- 
Épacipn cõtinoa. defecandofe per 
getuameote dc-fde lacuna alie pu! 

’ --j " ” ’ ' ■ ■ 


Vitlidaãés âel iiguã* j 

cro(caxdcada de rrueftraíDorcaíi- 
dad)y deftrnyendofe vms partes a 
ocras en aóíòíèfa guerra, para cü - 
fo trepar© fènáíò ?na oararaless/cf 
Shcifíle d dano vniuerfal dè to¬ 
das , haglendola- inârumento de! 
Éámbre y dè ía fed, en eoyas aedo, 
fies dolorofàs IncIcaíTe ai vluiente 
«lá proreéúérdjídèlaHíncGtb ybe-' 
if fda; y c o móe I bam h r e(c o n fo r m e 
áí Fiíofofo) es apedro de eofa ca- 
libdte y íecájáfçHayredlo es de ; bò*- 
fmfria y hümeda. Neceísltaó Iãs’ : 
jiàrtésdé alimento y húmedady ti» : 
fdtí iodas coh violência voas deo- 
tms baíta ilegar al eOromago co¬ 
mas defpenfa del cüerpo, y atra- 
yètídoje lo que tienen, fíensen lue- 
gó eftos doídí/esl Àlgunos viend© 
qué en ei hSbre y ia fed no f<% ílen- 
tfefflò ni cálor, acuden a vna cal!» 
dad incógnita que dizen fe íienfè 
ençqnces como canis de aquel do - 
Ibfihdéltatite, íacii modo-dceuá- 
\ dls 


Sedqcofãfeáa 


:Sed eomo fe hi 
2e e 

En Já fed no íp 
fíéte caiidaà o» 
eultâ 5 nreiiel hf 
•bre ? '- ■; : - • 




Vtilidaâesdefaguá» 

4!rdificüÍtádesgrandes,ao3parat? 

cl > 11'r. 


y mas de çqnfefsipn en jà propu 
igcbr^i 5 ^^n^^p^s^^uc[ 
4e dJgaff QS, ío.Jne. refcrua* 
» i r 3 i para lügarmas óportuno jet 

tetiite eI 0 e?iS i ™P“ ir °q a ? 1 ? s ? e > as . c6 fuacrac-, 

nas. fiegdpieftecalid^lepppíp^j^al^ 

pqede q§q{arefias fenfaciones do*J 
ç&ü p h y|lé|ofis,pn queneceísitemos deo- 

cras paiMades^fingidas. r En toda, 
fe4(e |aü^ dpfçto .deimmedad, yj 
afsipriqeipalmepte.es apetito fu- 
yq # y qqBeifcio. El agua repara ei 
lyimqrjque&a^de £et Veh(culí) dei 
alimento, riemplaía accipndél ca«J 
* LriC " - -íqf,difgone.mejor paraías cqçcio-. 
nes^ topena que a no foçqrrerlea^ 
^ v . ^tie^q^QritamiferabiemedteeL, 

Qgaí mata mas aniraaj. .Curiofaduda al jngçnio,' 
Bpriff, 1 adiara- mortal a la^xpedenci? Te propo- 
bre,d Ia íed. t; _ cqal^mòrif^iãa^prefto.d hq; 

: tícc, 
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bre,dahãbre, odefed. Aríftciteles Ariftot.i1»pfQ~ 
cô fijffacUratnéte, q larfed cs paf- piem. 5 . 
fion masfuerce y pá? jpplefta q4a: 
hãbre. La ajifmo ç5fírmaGelfo,y 
pierifo -que todos:íolo,eImüy dq- 
#0 Pedra Garcia Muda,míe fa^Pedro GareU li 
ttsfazen las razones dei. Filofqfo, de loetu 
tii le parece que;heue el fedieoco ■ 
con pa.s fijauidad y gufta, que co¬ 
ma ei bambriegra. Nunca deuio ; 
dè tencr fedip«cs oopo^embien 
la delida de fe hctlidajyla igualáa i 
la ruíbquez dcl mmeçü Stcnte ío- b 
lo ei hãbre el otifrdo: firpcrioc dcl n 
eftopago ,V: naocra pàrte:- hcfeáè 
fifnte-ci mifmo,] a bocaja lengáa, % 
y otrasparces:hicgoderàtnàyor ta : 
moleftla eo eidelor>y lálocenfioa •/_* * =í 

co eldeldre. Machas vezes ei de* ^ ^ ^ 

feodeeoatradezxralexá. anefte va- ? v ”' r " :r ^ “ 
roneael.parèGcrindeeifò:*ylarc- J 

pugDãcialeeíhjaialarefolaeion. ^ 

Sieocapuesl cqacodos;, que laibi: Jtfeífed^&iõa 
éspafsroiiraaSsfiae^ fo f rte ^ uc 

t&h , lor; lahambre. 





Vtiliââães âelâgàa: 

* ~•* !or:tifcís con poços que no aprèfu- 
* ‘ - ta ia muérts tanto corno la ham-’ 

bre,no y ale te o. or fequé ehqEs me 
nWèí cíolorjuegd mata mas de ef- 
pacídrrtí ál conerario j Porque noi 
ú ú- T: " : mata vín-dôlôr de tnucteé gtándef,y 

•iW. i.; - • puodé matar y no de híjada y ò pie- • 
dra menòr^fon diferentes los con> 
fericjmiçntos de.v-nasa orras par¬ 
tes, y diuerfas1as~ circunftáncia sq 
-ocatécrii La fèd no • t iené eermlnè- - 
HmitadoípãSs vemos q muehòs hi : 
dropicos, y de ©tros achaques han ; 
eftadofinlaeííerniUchosàías y mé' ■' 
fés; màs.e!;h€bí'è tíene píefcricò el 3 

tetmmdadletffdlaSíy íoõrdinario^ 

no tóonsietiá^fnuetcn.al-fâteiióry ■’ 
UippoerMfJe a fsi dixo fíipocrátes, que la vida"* 
cârnibus % Vna ^| lom |5re es- de fiété dias t Oracü 
hQTntfttsjepU *e ] 0 ^ U3 eambien fe a)üHa a otras pó 
Fbiío de mrnàt Raciones:; eqcsrraaáo mlfterio- : 
epikcie* ‘'famèats la virtiKl raia dei numero . 

MdH^k fè0J&úmò 3 pães m los pnmeros fíe« 
te dias fê eoâtíbg ei hombre, y én 
:*ioI ~ ' ’7 f ’ útm$- 
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©tros fietc avios aparentes rudi¬ 
mentos de fu formacionifu vida fe 
regala por fetenarsos , y encl.los 
fus cnfermedades fe termina.Díg- 
na es la ponderacion de Vallcs,qa Valies lihr. dl 
Daniel en el lago ás los leones fo- facra Pbilofo• 
corrioDios eon alimécarle al fcxro pbta. 
dia, porque natural mente auiade Porque a Da* 
moriral fetimo fin alimento,y du- ” icl ent i reIos 
plicàra milagros, fi pafsàrí cfte li- 4rõn*de co-' 
mire. Ocrarazonay masfuettc,q mer aI f exCO 

|a hambrearguye defeto de hume-dia. 

dad fuftantifica, y el alimento re¬ 
para efta huraedadda fed y la beui- 
da reparan la potulenta.y fi la refti Hambre matai 
piyen fuftancial,ferà Ia beuida ali- mas preíla «j 
métofa, y no agua puraduego mas fed. 
preftomatarâelhambre,puesar- 
guye falta de parte mas neceflaria 
que la fed.Es yçrdad, que muchas Natqralmece! 
perfonas fin milagr© paeden cftar algunos hãef- 
muehos dias, mefe.s y anos fin eo- ta do rnuchof 
mer, aquellos qaetienen poco ca~ aôor ^ co *l 
lor natural ,o menos a&iuo, y mu- mer * 

B cha 



Q V tilidãd esdel agua. 

* chá topiadehütmVies > les^qüales 
le firucn de íuíteruo, tardando mu 
ehò ti e m pó* dcbí 1 calor en gaftat 
liufnedad rnucha. Son eftos cuer- 
' posrnuy defos, y poco rcfolubles» 
de hámormuy tenaz yeftab!e,yne 
gados a la fefolucion , íus partes 
edtnpadás , y fixas, fc efalàncon 
_ íTíücha dificultad. Defiro efcriuio 
Jmberí^ecaâ* ^befocto Paradoxo Iouberto t y vn 

i .parad^ • ^ Hbro entero Lyceto. AlbertoMa- 

buqüiMp* v!o vni ím, p er erColonM 

,ibovmmt. « comia en veintc y treinta dias. 

I jtlbert.Mag. Conciliador coétadevna cnNot- 
\ lib^-àeàninm : fóadia ay una en diezyoclio anos» 

iibuw v; ' f j •Íoubeíto vna en Efpira por tres, y 
Concilfift' í° cítàde Rondolcto auer v ifto otra» 
problem.vlf -q^êbafta-losdfezanos de fuedad 
Pitrarcb. lib. íio comio cofa alguoa:Pctrarca de 
4. dtmtoâhif* 2 fnã én Vene c ia, que fíobòmiá en 
c.í2,tra&. 7- -qbárérá dias; de otro refiere el mif 
3 o cacto* mbry Bocaciójabftlríeéè por treiri 

ta anõs: y Hermolao Barbaro dé 
vn hõbre én Roma, que viuio folo 
dô 
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de lá inípiracion dc! alre coòiotcaj- 
maleon quatétaanòs.Qefeò lahl£- 
toria de Èpí0sen!dejCreteiiíe,qutf 
ttiitidaudole Cd pádré tráer ynàoue 
ja dèl campo $ pdr é! çaídrgran¬ 
de fe roexio cáAw caeuá * dòojl# 
duírrnio clncüenca y.âecé anos , y 
como djeíperÈaífç, y no hailgíTe íp 
qUe bufcaua,fe entròen câía de fti 
paire còmo eftupiio y a tôBito,dp 
de fae conocíio de vn menor her- 
ttiano fuyo, qiie eftáua .ya-Vf^jo; c , ; 
Jletiereníò grauifsirnos Autores.- f^árhj.dèííH 
M irco Varron , Laercío, Piímo,y g u * Lati 
Piutarco. Ocfas muchas hiâonás P^.lib-j.cd~ 
ádíiiírables íe pucden ver en Do -Ç* ,2 ‘ , 
flato Marcela.ySchenchio, To débé7%% 
dos eitos CaceiFos foo raros, reine HetpubL 
rí iad np dar credito aios Autores DmJiMaP* 
graues,ni lücgó jiizgar por fálfo lo tiltüu 
q do vemos* prúidpálniencequão Sçbmcbiüsk 
do la raZon ns repiigri a. C l ara-nsen Los òfos tíõ 
feiominifieíian los Ofos,quenp cpriien eh ia* 
C0mQtt en toiPeli ndiernõ^fuètn- U! %na > 

S % ' iaáoi 
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tádos de los muchos humores , v 
flamas de que ubundan,corno tam 
bicn las íerpiences, y otros anima* 
-ies éfatigucs , q entonces durmieri. 
do ficmpre iin comer engordan. 
Marcial hízo va doaoío Epigra¬ 
ma dei Liron. 

Totamibi dermitur hyems , èrpin- 
gtúor ülo 

T empar efurn 7 qMmtnil,niJifom' 
riusalit. 

Plin. Ytbf. 8* PHniodixo de! Crocodijo , qae 
cap. 2 5. cüacro meies dei inuierno cftâen 
perpetua abítinecúipof eftas caa- 
jlippec. i'*Â- (as díxo Hipocratcs, que los vte- 
pbor. jos facilmente fufren ei avimos di 

fícultofamemc los moços. Mas es 
i de ponderar, que todas efras hirto- 
msadmirabies que ponen los Au¬ 
tores $fon por la tnayor parte de 
Mugeres fon mvigeres, o porq fu calor menor,y 
mas íupentl- r raSbhos humores grueílbs difpo. 
ciofas eiiêlos nen mejor paraabftinencias gran- 
des jó. porque dadas a la fuperíH- 
^ cion. 
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cion,y ambicjofas dei aplaufoqos. 
enganan facilmeorejíiendQ animal 
de fu naturaleza como inconftan- 
te enganador. Lo ordinário es no 
viuir el hôbre fin comer haíla bs 
fiete dias.De fed vio muphosmuer 
to-- Galeno; y Liceto fuede pare-, GaL4.de cau/l 
cer,que raatauacon mesprcíteza./ 3 ' w /^' 7 ; 
que la hambre. Lycet.citat . 

Mercurial afirma,q la fed, aun* Mercurial. 
que fea moleftifsioia,a nadje mato 
prccifaroente, fi* que otro mal le 
íbbreuenga. 

Si cn la eonferuacion de la falud 
tuuo el agua lygartan grande, nq 
menos eçi ias erifçrmedades, prin¬ 
cipalmente fichres (nõbre mas pro 
pio que calenruralcs remedio vti- 
lifsímo,y tín bnfcariosde otros O- 

rizonces,domefttca cenemo? Ia me 

dicina.Encierra vn auxilio façil i J a 
efpulfioo dc males grandes, ü cl rÇ 
Zelo de algunos no dexara morir 
las enfermos enrre el incêndio ,.v 
B 3 temor 




í I IftiliàadtSr deltena. 
fe^cjr propio. Np aycüchilla tan 

Êfçáí^a^fiíiá^íp^a' çk 
ta ihçípi a b tey Pue ço r t e rpas prcí» 
fWçltbfótíêíaPv fetâ, coiiío vna fie^ 

breg-rãde. y» p r'HS ü e i q d c i *a g u a, d e ■■ 
? a'de? lós*' mífè^áfc fe^s' ed -ia s ma ao^ 
* 4^-k. . de] jBayor cornierko. Ç) pernfcto* 

fí çdftUkíbrei^ôd b^'2Í&fíddfe due?; 
|lq de |q que naçuralêza concedia 
pródiga , íe imueílta ep fos dones, 
£ua r a % f áy n : èti íá s me] oy @s ©caiu» 
ftesd^lkiempo- áêíaçéíicidnçi-l^F 
te, que no regula los precetds *ini 
uetfdes cope! pa«icufe% cõuòçU 
fuiçnco, \á ^e^ejc* f la'd£n ; fétme* 
dajjcomo la masfrequése, la mas 
culdadpfaj, y todos antes de tnorir 
‘Todp íasper fc^riçican^aunque rnuerandepaf- 
ÍPU^ antçsde fiqpqs frias, fegiin probableijience 
jRJQfit S ien — èonieturâníqs* Su pçdinsrip aci- 
dente es Ufedjtal yçz ineqlerable, 
quando acompana las, ardiences,o 
fangiiineas, Stis''principales reme* 
dÍQ| fpn fangrar, y beucrfrip ep 
t r: f •‘k ' 1 vi ‘ çitth 
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çantidad grande,porcuyaamifsiã. 
,£c coicçta,9^rrsparabteS'daã^á>y 
cn eft.a,íp^t^çÍ44 í^edlCQ* tl.coc / 
cos, que auaüaíTaJòs de vn ruífcico 
. temor ( aun aquellos que de q^é- 
íumenQracuios );laJ > eltGÍdad|de 
fus curastpanen ea que no beua el 
enferma y no funiendoel efetoki 
efperanea, atnbuyen el mui fuce, 
do a! dedomen que per ventura no 
dmagínôej paciente: tanto ptieèe 
la tenacidad de.vua.opinion,tanto., 
ia comp^eéiacia de nuefttos pare¬ 
ceres: fiíigiinosagenas culpasfQC 
aèé fa&iiw gnxr.es propios: fea lo fa -» 
ludaUlé dei agua eneftos malesda 
principal atencion de nueílrddiC- 
curfo jipórque mejor informados., 
; fe acierte mas eó .la falud publica, 
reduçiédoafin mas, pardculat fus 
pcouechos,.auerigaando lop ri me¬ 
ro íi conuiene ,,lo-fegundo en que 
tiempoi lo teLC.çtq ei modo de ad~ 
t&iniftrarbu. 

B 4 SÀ 
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Si çomiens c opiofa beuidd en lai 
çalenfftras 7 y en yuaíes. 

Culpada ?a T~"\ Vdamòs cn los reroedío* 
anibicien dc i JÊ mas cicrtos, y kus faci- 
lus-reinedios Ics, y bufçamos con mu* 

peregrinos,y chafolicirud {os mas inciertos y 
piuiuode ios dificíles ? ttmidiHgéçes cala com* 
fecais icos, p 0 £ c .; ón de perlas o jacrnços ,de* 
íeofos dequc fea muyüiú la piê- 
drã Beiaar, fchtidos de quede per 
diefíe e! cinamomo, tâtigadasptir 
Íoí mejores aromasicl Driencc;y 
cn los medicamentos ordinários 
tança negligencia, como fi la vidà 
ie huuicra de comprar k precio, 
Hafta en nueftra ialui muita \a 
ambicÍon ? y mas ta queremos refti 
ruída con ía vanidad dei remédio 
peregrino,que reparada còn la eCC 
tidfibre dei domêftiSQ, Poedc folo 
ei agua en fiebres grandes mas q 
<|«âçço| awdoços conduxo de vi 
irias 
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rios climas la codieia, íiii que irv- 
teruengalaeftimacion de rara; en 
lo que menos cuefta puíb natura- Hippocrat.^l 
lezamayoresvciüdádes. Veamos Acut^i. 
pues cílc remedio canvenerado de dnquibus ma¬ 
ios Aucorès ClafsicòSjtantemido ^ 

de ios vulgares Médicos >acredi qv:&r - do 
tado con la aucoridad y la razon. multa, & qu£ 
Gomeoçãdo poria antiguedad ma do modica,quS 
yor.Hipocrates, aquel que nacio dogelida,quan 
í?ara padre de los Médicos , y hp r do calida,parp 
iior delosFilofofoSjdizeclaramç aH t ea 
.fe,que voas vezes fe h. de daram 
-ena agua, ocras pocajynas fria, o- redtcenàum. 
rras calience. Y notenfe las pala- Htp.^. Epiâ. 
hrisfàlde multa, que fuenã róman text. 1 33. 
ceadas, Mui 1 muchá; aduirtiendQ *wtisfchri 

çn lá fijerça de larepencion, la eè knsJítiwhÇi * 
cacia dei remedio. Enocra parce Me dtctsprtua 
d;ze , que en las enfermedades a- t £m àf^pfis 
guias los enfermos fediencospri vidmtír p< ffc 
\jado5 por los msdicos de la beui* bihere mui tu* 
da,puedfi) beoér mucho, y que el aqtu frigida 
tguafrules aprouçchárâ para cl datavtv&wftt 
vàmicot P ro *'A 



* V' ^^^Mderdél:agàa. 

A lâí nstucaieza coleri^ 
ca (dizeel vfejo íàpienrifsimo) 
fõn los ferriedtós7001077 reífigs - 
ríôi\^gp,;a 4 títòkodaíc.ficinpr'é-. 
ee ias páiãbras mas mifterios quç 
fiiaíSas.Deftps lagares facilmencé 
Eraílftratpa- fe colige-, qoanftifâménte Etafifi- 
cafa faikmm-cr^tOjiofigne n|§Ep deÃrtftocelesv, 
le a HipoM, acufá a Hípocratesdiziêdo q atar 
tes * : m e ntáu a d e (çà aios cn fç r mos .De 

la çprágd íe ^alelâ tíTiífcfâ pata ^ 
c r editar ia mçMám ímâ s en lo s te fi 
.. timorisofr a poçoskuces -íe mirahL- 
Galen.p.Me- dafiââa.“Gã.teilô|íi iKií> 

- •$*■*■■■■■_■■ - ^Ct>n^nÉãd^,^»i^iü^ maí, 

' 7 que a todos láMedl€rãâinb'.'COfml> 

yer ; òtTbrcmcdíbi : êtfdà^'‘<ííaléftmças, i 
deíangre y coíéra, fino fangcia i y 
Gzlen.j, Me- copibfa. beuldar.de agua. de nkue: 
•■ifad, 5e V lamifnia vfa coradodeftçplaneas, 

' çaliéces deleftomago.Masdonàe 
lr. alabãça de! remedío pa^ven ad: 
&.:ãên. 4 4.;. miracion , es en ei quarto de las a- 
gjd»s,GÍziÇQdo,quüninguri.Ciifer: 

SB&v 
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pio fe le.murio <àe qo^ncos inu’ 
pjefables fc retm&ierpn. a Cus ma¬ 
no s c o n c a i e n tur a sar àig » , e q 

los quaies admm.irtrâííeenciera- 
poei agua fria ratmquedizs juéj 
go,que los que enfcrman morçal? " 
picncçiniconaguajnicoiioírorc- 
BjecUo espQísibleíari^riosvfâlçhoT 
(o ei que íolo cuiô. ips que auíaa 
dç viuir/ioq en tá to auqierq v no 
(oh eoeontraüe mgícali^at per- 

dooenfe vanidades de. jaçaflGÍa en 
aÍQmUros de Ctençia.Saigarnos de Aiahadqs los 
i,o S Griegos a ia familía Arabiga, Medicos Ara 
ã quien deue los miftuos honores bèS * 

1 a, Med ic i.na, q-efea ndã los iaC uj cir 

fajcuipade ia traduciõ, no.dei orí* Auicen . lib.^ 

gen.jEi; Príncipe de los Árabes A- fin.i.traii,2^ 

UÍçená,figuiédo çftos rruínios paf- ca P'l* 

fos, cambien façia de agua en las 

fiebres coo canta pujança, hafta q 

Verdeguee ei roíiro.yel çuerpp cie. 

b.íe jeiperando. que recreada nc cl-- 

lal.çza, expela la maceria occiua 
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por fu dor, o ocra euacuacíon ido- 
Májk. nea.Lo cnifmo afirma Raíis , Auc- 

Juerroes» rroes, y los Modernos, Mercado, 
Mercai. Augènio,Mercurial, Pedro Gar- 

. , cia, Pmeua la razon efta verdad, 
M. er curta!. , r r 

F&r.Garcia* P Grc i ue en Josunocosy caulones 
' de humor de cólera, o fatigre* Tolo 
ei agua eopiofa es la verdaderá mc 
dicina, porque donde Tolo peca lá 
deftempianiga, foloconuienela ah 
teracion contraria, como a la pie- 
cicud dire&améce fe opone la eua 
cuacion,y ál calor el frio^queeiia* 
cuar el humor donde eftriba la ca* 
lidad, es mas curacton acidental ^ 
mmediata. Es grande la deftem* 
piança caUente, iuego ha de fergrl| 
doladeftémplança fria contraria, 
qual es la coptofa beaida det agua$ 
la poe x antes eaci énde, porque lã 
vhrud mayor dei agente cormief* 
te en íí la matéria de pocarcfiften 
cÍ3,comoÍóteftifíca la fragua dei 
hrrrero, que rociando el fuego ó 
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a gua,cn vez dc dia 3 inuícte,Ce alicn 
ta , y cobra naevos briosj y aísi fc 
hade entender Hipocrates. cuan- Hippocr.^.âe 
do dize que el aguafe conuierce rat.viii. 40. ^ 
en cólera, porque pocofiio fácil- et » 
mente íeconuierteen mucho ca* üwT*? 

lor.En ias ocras fiebres podridasy ealjiLliofL 
contínuas, remouiendo con ían. 
grias aígo de ia caufa que las fo¬ 
menta,ei faciar de agua con faeiii- 
dad las cura, y el prohibírla, o las 
degenera en hetica,ofu grande¬ 
za mata ai paciéce. Ocra razonjla 
curaciõ fe haze con remedios igaa 
Ics en la virtud y cl grado ( axio¬ 
ma recebido ) Queigualdadpues 
té ira corta beuida con fiebre gra¬ 
de í como vencera el enano ai gi¬ 
gante, íi no !e iguala en Ia virtud o 
fuerea>Diran,que cuacuada Ia cau 
ChV eociédola con la poca beuida, 
ladedemplançafe rernueue, y afsi 
feefeufa el refrigério : mas entre 
tanto,íiendo el cuerpo fuerte>!a fie 
bre 
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breintenfá,fed ardiente, mcfirâ ã 
fus manoi quíèn Tolo en ei agua 
pudiera áiTegürar fu femedio. En 
las caí è n cu raf incèímitfMites, co¬ 
mo feân coléricas * comi iene ref 
friar íuficieDtemente.y con largue 
za , no tanto cotiíó el de ía bcüi- 
da copioíifsiffla, y qu a nto partici- 
pa roífiõS dè calor que 
tesjfe limite el cxceffòi Lãs tereiá 
nas exquifitas fe liegan- r mucho a 
Ias ardíérffes : ácerquefé pües lá 
gridezà deí remedio. Las cfpuriaS 
á partaníe d e fu idea ,reraueuafetã- 
bien e! ántidotojcomoen Ias cú c'L j 
dianas y qu arcanas por ía mifmá 
caufáren eílas no cs vi gente la def 
templança,ni la indicacion que de' ( 
11a fe toma. Ia mas füerte. 

En Ias perfonás fíacas íe há dtf 
dar con mas atenciort,porq fenieti 
do poca fangrey catne, penetra 
breuemente !a ftíaldad Ias partes 
foiídáSj y tmák étr otráf âftíon no 
inenq$ 
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menos peligrofa.enfmndo y debi¬ 
litando élcalor natiuo.Mâsadüicr Dos diferen- 
'taíe, qaeày dosdifeirenciás de fla- ciásd&flacos* 
cos, vno$; lo fón por iníbeçilidad 
deicàlórVcopiofòs de crudezas, y 
en codas las acciones carpidos; ei¬ 
tos fe han dc moáeraf macho en la 
beuida.Otros ay ^tcos pococár- 
nofos,Golencos y aduftós ya eftos 
es y til ]a agua fna encantidad,por 
que tcniendo fiebres ardientes >y 
negada ? pà0an canbreuedada ha- 
ticos ybprimcro en máfiósde vn •, 
aumento no e fala;» la vida. Efto 
mifmo vsò Galeno en lahiftoria Qàl-. to 
de aquei jotfen caüente y fecôique^&ak 5. 
febricicando en los Caniculares 
por ocafio de enojo,o ira,en Ia pri- 
mera òtafiòn le dio veince onças 
de agua,y defpues de comer ocras 
diez,cóoque eftinguiò, pata ho¬ 
nor dei Arte, vnaâebre en fu pri- 
mer i mpétu,ceítiiendo íabiàn^en ce 
%nêl fügeco s o marafmarfe s g mo- 


Vtilidaâts dei agua» 

; ftrfe:y afsiaconfeja, que çn los ra¬ 
les coléricos calientes yfecos, ef- 
tenuados dei ayune, dei foi, o dd 
trabafo,fe les ha de dar de comer y 
beuer en el principio de la accf- 
íion , por fer el hambre adueríiísi- 
ma en tales naturalezas. 

Los acoftumbrados a beuer mu 
chotraenconfigo la vtiiidadmas 
eferta, concurriendo en vno las in 
dicaciones de la calencura , y cof» 
tumbre.Mas aduierce Galeno,que 
Galeti. Igunos íin ellabeuieron mueho y 

tbod. y. frio en las ardientes, y no les hizq 
daiio. 

Los que cienen en las partes in¬ 
teriores feirro,edemas; los que pa 
decen obílruciones , y copia de 
humeres lentosy crudos, feece- 
tuan defta larga beuida, porque en 
crudecido el humor, y fu refolucio 
impedida,aumenta eftos males, y 
los hazemas rebe'desy diuturnos. 
Tambien fe han de efcluir lòs que 
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tieaen algum parte interior. dcbii* 
pafsíon de neruips,o afma, qu&np 
fc deuen efponer a la contingên¬ 
cia dei prouechq enlo dudofo dei 
peIigro,que entôces cl cuerdo Me 
dico fabra fin riefgor de lafalnd fa> 
tis fazer a laenfermedad.y mitigar 


ei incendiooi d ?;1 íe t\ : v f ;• r : *:t 

En la eantidaddeítaeopiofabe* Dela cântidad 
uida parece <quê andan vários los defta beuida 
Autores, polqiie Galeão dize en copiofa. 
ynas partes ,dqne beuá el enfermo Ga ^ n ' 1 'Acut 0 
todo quanto; deynavez putjiere; E**9,Meth;%i 
en otras que beua todo quanto qài ' - 

íiere. Mas iocierto anda Auicena, ' ' cen * 

pues por vna parte manda bcuer 
tanto hafta q«e el c9l01t.de mude, 
yelcuerporiemhle;por ocra feria* m .*”.'1 do 
la la çantidád à erüina y media,que wO 

fon qu in ze onças 5 Co pia tan peque 
na, queenalgünps apenas puedfl * 
humedecer lá boca , quanto mas ^ 
efKnguir el bolcan de vna ficbre,y 
fâtisfazer el incêndio de vnafed: 1 , .d ' 

-=-d c p°m a- 
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$tír donde fc perfuaden Mercuríal 
y Augenio,que eftaerrado d tex- 
ta v podria fcr engano dei tradu¬ 
tor eb el conoeimicntò de las me» 
i adidas , que tambíen enellas como 
en los talentos huuo variedades. 
Eftas diferencias fe com por.en dl- 
2ieado,que fi el fujetoes robuílo, 
y lá fiebre grande,ha dc fcr la can- 
tidad ad Ubitutn fin medida; y no 
fiendo ta fuerte,y lafkbre menor, 
fe limite a lo que pudiete de vna 
vez grande; porque aura muchos 
íujetos, que en vna fola infpíració 
findefcanfar no puedãn beuer co« 
piaconfiderablca la vtilidadquc 
fc pretende; y con efta folucion fe 
Cel, hb, j.r.7. conciertan eftos lugares repugna 
CUminfummo ces. CorneUo Ceifo Hipocrates 
incremeto mor Latino lo dixo admirableméte CO 
fii facúndia, diziendo queeneftos 
prajlanâa eâ , ca &>$ ba depaffarla beuida au allà 
vtbiha* etiam deiafaciedad 
vltrafatietatí Mas porque no quede duda a l* 
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guna,refpondamos a algunas auco Efcsp.4. 
lidadçs, que nos pueden pertur- Eqüo debet >f- 
bar: porque Hípocrates tratando ( ÍW ^' J libera 
de Ias enfermedades agudas, dize í^coZ. 
que en en cilas no íintio prouecho Hipp.rato 
algunocon ei vfo dei agua, lugar q 
puedeconuônccr qualquieraopi dqu*> tfuaiti 
nion contraria. Maflarias efplica, . 4f ***f bíbitur 
queelagui podemos tomar como ™°rbts % nulfom 

beuida ordinaria, y en poca cantt v ”* a t ??,r~ 
, j I . 7 r beOyúuodillico 

dad; o como medicamento en co ee damofíiciumo 
pu grande. Defte fegundo modò 
es de mocha vtilldad> dei primero M ffirtas libo 
de ninguna. Mas interpretaremos dcfcbnb. 
toejor , diziendo que Hípocrates 
en las agudas no alimentaua los 
enfermos fino con aguamiel, oxi- 
mel, y tífana s, prlncipalmenre ei* 

Jos princípios, que tienen vlrtud 
de defopilar, mundificar ,y deter» 
geri necefla rios efecos para difipac 
la eaufa que fomentamalesagu- 
dos:yclaguanotieReèicftasopo . .ú. 1 
raciones ccelencíaalgunaen com 
C x pa« 
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> 4» Vã paracion dc Ias ocras beaidas*y 
' - v v ^ afsimo la juzgo dc prpuecho ca 
^V'^" quanto a los efceeos deitas iegun- 
dás calidades, incifiôn, decedioa, 
ái.J'' ;;.vví -ôcc* Y acendiendo aefta pondera» 

„OÍ.V xion, dize en cl miímo lugar, que 

«l « %y. éndas inâamaeiones dei pul moa 

-íhVí á Esmite la cós; hifâciiitaelarran 

*' lú " x '• * ? r T‘ car dei pecho,*por donde parece q 
' V *a bablò mas proplaraenee deitas ca 
V.", • Ui ferraedades pe&oralâsy en las qaa 
des id agua nò crae proúecho. A* 
v - qoeila edadgozáuagrandieca,CQf I 
jé.ntVj.» tencandofe hâftael íeceno conocr 
ídeates y aguamiel, y no como la 
múedra, que’ apenas cae el enfejy 
mo , quando lei relíe.aan de aue$, 
iy> faftancias ^íy :es engano pare- 
icemos, que en aqueilos: tiempesi, 
«que ba dos mil anos, erán mas lai- 
Tgas l as edades , o los fu jetos mas 
-fuprteS, porquemucho antes auia 
pfaltn. Sp. ^miradoDauiddaaf ida dei hqmbre 
íadetenta apbs,y en iosmas rrobui- 
* 3 tos 
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cós a ochenca. Nj .obfta que fe.piic^ 
gaíTen Coa clebt&r«,dciniaip,^praa t 
de balieítecoàymedkioas, v4oÍJ|nf ;i 

tifsima s, pp rquc; i gp o r a r o n la sbe-*^ 
nignas áemieftros táen*poHG9$*9í 
el.ru ibarijQícanãiftQ' 3 ■■» roirabola-j 
nos.&c.haftadei tino eu eftos Ria; 
k$ aguáos vfa.ua lüippçraces, po.; Hippoct. 

Ia coíiumbre.a quedos Gricgos ef-> 
cauao habituado s*q«e era qifiplK 
quicarle^ dfcrepeter.io quepo ?»*a* 
deco3fenckfu;gula,lr.aRaq-U3í1os i 
vinos muy sqaoíos y blandos , que, 
liarnan Oiigoboros. Ni obfta iâca- ; 
btenque.-álgarel miímo QxzóvàoyMbpocr. ^.de 
que-el agua ay roeu ta el-boçp ? inícf, -viót. 40 . 
talos hippcohdnos/y oprime cl. h>: Lienem auget> 
ga4o,ni los;danosqueçfprimeGiVr ,, tecUr 5 
ltno, er>:d «koKBto.fefewk. q pUtíSlfluaVÍl 
Ro esirumieã *nikcifuk, que ie : qus # mnam 
euecedifipiaÍÈofamoíe; qu~épgen ?- ui* 

4 ra cu el;- vientue - fl^>4duaciorissr 
pocqae $q áaseftaspfen £1 s í im me 
RO rés-quei%.çosio.did;.ad ^àúxciú? 

i i ' c 3 f m- 
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gerio en v na fkbre gtãdesy raucW 
ims importa rcicruar la vida a cof 
tã de vna larga cümtólccencta,que. 
ponetla al riefgo conccido, y te¬ 
mer menores danos,que no tienca 
Conpparacion con la mucrtc, o he* 
taca, términos a que conducc con*: 
factlidad Ia tiranica aumcia dei a«? 
gua , aunque en las opéracionc* 
dé diurética J incifma no cauía losi 
prouechos dei aguamiel y ufana. 

De fuerte q enlas fitbres gran¬ 
des la mueha agua en ocafion es re 
ttiedio grandeja poca antes las eãí 
£iende,como vímos arriba de Hi- 
pocratesjpor la conuetficn ligera 
eneolera:y hall ande? fe los incor uê 
metes referidos paralabcuida haf 
ta fa faciedad, no déuen los cuer* 
dos Médicos negar la beuida mcí 
derada y fufidete en fus enfermes 
en las comidas, ni los eítrechefi* 
(principalmcnte fíendo moços )â 
va* fed infufí iblcj que eomo fe dll- 
15 # 
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zeen cj libro de ludit, al quepriV ludítb. c.yl 
uan de agua matan fin cuchiilo *, y Ei Jine gladia 
la mi ima referia a Holoferncs,que interficiet eos . 
los moradores de Bctulia por Ijt 
faUa de agua fc compuuuan con 
los muertos.Y conõderandoatert- t uos comçutan- 
tatnence efta dotrina, me perfua- tur, 
do a que la mayor parte de iosmo* 
ços rauere dc fed. Califica nucftro 
parecer la hiftoria de Rafis (iníig Rajtsi 
ne Arabe en % Medicina* y hif;o- 
ria que eferiujo dcEfpãna)deJ amo 
y criado, que camlnando encramr 
bos por Caniculares , enfermaroí) 
de la mi ima firbre , y ei amo efça* 
pò dandole agua fria, y negandola 
al criadp fe morto. Pudieramos 
iiaer muchas obferuaciones pro- 
pias,quê confirmaíTeneílavcrdad; 
baile folo aducrejr, q mcricfpreeia 
das pequenas llamas ,fu!minaron 
incenJtosgrandesjy que a las ma- 
qutoas no fe focorre con apartar 
los comboilibles, que fupeditan 
Ç 4 ma- 



sxt VfilidAâelàel "figua. 
ffiáteria alfuegõ ,'que primero fe 
— 'arruina cl eái&eióyel agua foJoie 

eftingue,quedando cn piciafabri- 
; * d " í 5 a*<Ein graui&ifífós: delitos priuaa 
agua los ^Lêgifladores a los de- 
sfti Jinqucnces agorafiendo los en* 
féí&íó$ miTerab!ésdeo‘è ; des afligçn 
eon da $ fè tfíüa s pê tia's ; que fi faér I 
'iaíÉQÉ€$.*^dôÍ^nâêfôik-Mediçina 
f %Sl deipâ rce àé% abíe^br eu e inenta 
Jadexa ciranízarlá Repnbiiea hu- 
ínaliajy dêftfdWl^Hntnvirato d@ 
Jai^WipafeêísPhPtectpês que lago 
liiWtíÍ‘íãí 1 ferá 5 (^?>^- f AjrIfto'cra'oial 
<^dê (entmlétõm fèracortovver 
vtítndçp fanguírieo^õcoíêrjco ,a- 
bfáíado (Jê Fedf fichado de fn êeh^ 
Los pobres dé*á-rfeeíl 1 iíÍíBfáRbs ! dei ftiei 

fueié morir de íffla a 

haníbre ^ & * adui<?rcMlrtásÍ®éiiíSPaS'-de la$ 
Los ricos roiie vcíràzfes I|a*|Ki$^Ite 2 Ívvn cbfioíb; 
•rendebambre que Jos pobres ’ rútieren deahko, 
y Itd. ió sí jêqsdediSta b‘r ê'y fedíporqoei 

-Lzi > 3 ' los 
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los ptimeros cô preíundon dené* 
çefsitados ía comiferatiô. los inun 
da en regales , y diftraidos de la 
colíambre ,1a repleeion los mata. 

Los fobr adosjteniendo contraíi la 
gula, los aprietan çon tanta abft|- 
jvencia, que les nie.can lo necefla- 
rioala vida,yvieaen a morir ham- 
brientos. 

En que r i empo conui ene la copio* 

- fa be iitdafi iaenlascaíeturas? 

M Àsdificultad tiene aueti 
guat , eu que tieropo con- 
uiene efta largo modo de 
beirida. Galeno claramente la nie- Galeri.p. Ms - 
ga ai principio dela enfermedad,rsi tkod\ 5. 
ia da antes de las fefiales dela coe- 
cloa; fer.tímiento qac figuro def 
pues Paulo, Aecío j y antç s detd- 
dosCelfo: nodifiente el Principe u 

Árabe, yen ede confentimienio ju fen!i!tKtípT 
ta eafí toda lãpoüeridaddeíos M q cap*é. 
rJteiif dícõs. 
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áicos, no fiendo en ellos cofa m as 
Comun,quc efpcrar la eoccíon pa* 
rala admimftracion dei agua , y q 
noconuíene en ciempodecrude- 
aas,fundados en que executada eu 
tences,encendidos los humores, 
la fiebre fe cmpeoraiq naturaleaa 
fe díuierte dei cocimknto dei hu¬ 
mor ;q en cl eftado fe hazeri la s crí 
fes perferas , y recreada nacurale. 
Za,y fortificada cõ la frialdad ace- 
foria dei elemento, facilmente fe 
aliuia dei humor, efpeliendole por 
deuidaeuacuacion jque todas las 
cuacuáéiones a los princípios foij 
malas y nociuas, y afsilo que pro¬ 
metemos defta feeuidaen tiempo 
Importuno es cerddtibre de riefgo 
Cada ingenlo confíderable. Cada ingenio tíéné 
fkae fu diSa* f u di&amen, y le acomoda en to? 
****“! dos eafos. Los muy fangradores 

halíarân plenscud ên los hèticos pa 
ra fangrarlos i los muy. amigos dè 
purgar brujulearàn cacochimia, o 
yldyó 
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*feio de humores ene) cuerpomaS 
fianoco tncento dc purgados: afsl 
cn eftos ingcnios crudos todo es 
«rudeza y mas crudeza,finq hallen 
tiépo oca fionado para refrefcar fus 
enfermo vy pertinazes cn fu cru-dc 
55 a,rjo tolo mcgã ia beuida q facia* 
fino la q tefreíca,que como el eftre 
tnoles parece incomodo,ai ias mo 
deracionesdei medio juzgan ofen 
fiuns por loque tienen de impedir 
e!, ocimiento, y fin mas confide* 
rar la grandeza de la fiebre, y ei ar¬ 
dor de la juucntud, cftan cn perpe 
tua efperança de la coccÍon,y vfaii 
a eftc riempodel agua, quando ya 
el ma! eftà de vencida , y la mtfma 
rmura*cza fana al enfermo, teniên 
áoya humiíladoal enemigo. Eftò 
es venir al fcco: ro defpucs de la v! 
toria,y querer acompanar aldefpo 
jo quien fe redra a la emprefajaDi- 
mofo en la bonaça^’ cobarde en ei 
fseligro«De ©tio modo fientéaque 
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lios, q !a autoridad agena mas les 
fiíuc de examen,que deley, y dcf- 
precian por ia verdad lã amiftad 
.. deSocrates,ydePlaton,entrelos 

Raps r. diuifi- qãaks el famofo Árabe Rafis, a 
eap.i^S,. ^uien tanto deueia curactua Me% 

Rieiaal, capitâneô cl parecerconi 
irado, dlzieodo que ei efperimen- 
€Ò eQcrambos eaminos ^y que ha* 
Ho mas feguro dar de bcuer en ef? 
tas fiebres ardiences ai pdncipiò| 
yr qdc íon mtichd menos los q roúe 
renjqueaquellosque víân diíeren 
te regirniento negados al agua; lia 
tnàndo MedicoS nècips los q piea 
fateq fe tarda la crifisjcò el aguai y 
lo cõcrart o de fto-e s afáx el eer ebr o 
Jíajis 14 9 . ^renfêrmOíypaAoarte iosnerí?iosi 

Hiitom deRa <B{bb dtz&tracaíidodd caufoovV h 
fís^enque ela- leercmnacontmuâ: y tratando dei 

mo Lno P or «•{inõco refiere , qne no jes daodo a* 
darleaguarria , ■ 1 1 ' 

y el criado ma| yâ ’ fe nmerên, y derraman ümcha 
rio por nodarfongte antes por ias narizes?: yea 
fcla. òtta fisbre Íeme|ãte l (íq&é£& hl| 

' tOlÍÂ 
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torta refecida)al amo dandolediez :*r 

libras ( que f@n dos azumbres y 
ai.edia j de agua fria, fanô; y mu- 
rio el criado dei rnifrao mal, por 
no dar feia. Sigutó eitos pafos A-., 
uerroes, iníigne honor da Corda»*. Auerr.libr .7? 
ua y Efpana, burlaniofe de aqu ef^cõlleã.%. 
Hosjqãecon mucha flema atieadê 
ía coccion para el remedio , cuyos, 
argumentos fon can faerresj.qou^ 
de a rendir a los proceruos,porque, 
de paíTo cenfurcmos a Maffarias, Maffkriail 
que juzgandole por iiuíf çe Filofo- 
fo,y Medico vulgar,pafsò por afeo 
la refpuefta al Moro tan fabio r que 
defpuss de Ariftoceles no cono.çto 
el mundo mayor Filo.fofo: v es.im- 
pofs i ble j íkarfcMéiiço ínfigne, ím 
fer Filofofo infigne; veanlo en Hf-, 
pocraces,Galeno,y Auicena,y. en¬ 
tre los Modernos aquellos,quedef 
collados fobrelo vulgar, fe íeuaa r> 
taro a la eminecía delArtctmasno 
nccefsiea.de apiaufo vulgar la.erúf 
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Bazones âc áícfon gigante. Dize \ ues,que ei* 

«Aücrrot§ e la fiebre grande puedev*:nir ptim® 
io la hctica, o rauerce, que Ja coc- 
cionrluego pi imero la tengo de r® 
mediar con la beuida larga , antes 
que venga el eftadoXo fegundo, q 
el agua ayuda a la eoccion dei hu¬ 
mor tctnplandoel incêndio, porq 
éfta(fegun el axioma comun) fe ha. 
Ze dei calor moderado,y na dei e- 
ecfsíuoduego el agua, redüciend» 
*' ; las partes á íamejor têplança,mc- 

diante la frialdad , harà cl calor 
inftrumento mas acomodado a 
Ias acciones. Lo cerce ro, cneftas 
fiebres ardiences no pe ca cl humor 
por gruefojo v!feafo,y lacoccioit 
dilatada pafíaa fupuradon*yde ha 
mor benigno adqutere malinidad* 
como fe vè en los fiemones, q car¬ 
dando en cocerfe, fe corrompeu,<$ 
gangrenan. Loquarco, quanto es 
ínejor paffàrdc aguda enJarga,qa® 
cn morcaií íô que vadel dana ir re* 
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parableal dilatado, Cita en fufa- 
uor la obferuacio dc Ralis dei cria 
do macrto por no dirie a beuer, 
dsl amo fano porque beuio, El raif 
mo Galeno, forçado de la grande* Gal. icit Me* 
55a de la fiebre, dio en aquel adole* tbod. 5. 
cencc en la prirner*açcfiõ agua co 
piofifdma temiendo lahetica J T’a- 
itus ejf} ratm{àizt)fulegmoms in pr& 
fens augtrtfluàtn (inert bomine in he- 
íiisAm incurrtre ; aun q falfamente 
Valles y Pedro Garcia en fu credi- « 

lo cican cfte lugar por de Ceifo, pí° , / m 
B isn lo notò Auiccna,quando di> re ‘ **** 
5 te, quefialgunas cofas prohiben Aufçjibr. + l 
el agua,y por otra parte es grande fen.iawtf .a • 
la fiebre y la fed, y fe temeía eftc- eap, 7, 
nuacion,no fe prohiba el agua fria, 

N on probibe eh aquAmfrigidam,nam 
jidditio apoflemàth & cruditath me- 
Mor tfi quàm extern&tio, Y enefte 
.mifmo capitulo dize > que quan* 
do la fiebre çs yeheroente,no eon* 
uienc mirar a U caufa, fino enfriac 
■- fuma- 


'jiagtn. 2. to. 
*P&- , 

''JIrgmt**» 
tbòr.9 • 
jpdJLro Gare . 

■Jtfrrçur.defe- 

lr:b. ■; 

Pob- 

A- 

'ErBpii- , 


'tyfygent* l*A- 
flor. 9. 


Vtilidades delagaal 
{umamentCiQztándoqtíefebris ejl t%« 
ta vehementia i qmdnonlicet vtlre , 
gimine caufa y feâ indiget infrígida - 
tione vitima. Siguícron la vandera, 
de los Árabes los más valictes foi- 
dados que militan eu los exércitos 
de Ap olo, M erc u ria 1 s A rge n t ei io, 
Augenip,eldoctiCsimo Pedro? <aax 
cia, los dos Poios de Vaile de Olid 
y Salamanca, Polo y Soria, dignos 
de cara&eres inmortales , no de 
manuíeritos caducos;Sauanarola: 
Valles figuio efte parecer en elMe 
todo,dlziendo fer cofa ridícula, en 
ei peiigro ar.tepoqer el cocimien- 
to;y diferir el refrigério: auoque ai 
go tuuo de inconftance, porque en 
ocra parte fc mueftra mas cautclo 
fo, y menos atreuido. El fuciiifsi- 
mo Argenterio,que publico eotra 
Galenoguerna a fuego y fangrej,^ 
fupò mas dei que todos, reprehen- 
de fatuamente iosMedícos auaros 
de agua, y porque fus palabras fon 
«d- 
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»dmtrables,las refiero.Quado ias 
fíebres(dize)íòn coléricas y gran¬ 
des, no íolo cs cofiielo al enfermo* 
finorcroedio labcuidadc agua de 
Ccuada én la fuerça de Ia acefsions 
y no repugnarè mucho q fe dè def- 
pues dei princípio, cuaado fale cl 
calor afuera, porque íe rcmplael 
grande ardor > reparanfclas fuer- 
çasj hazefe tnejor lacoccion, cl 
cuerpo fe haze raas tranfpirable. 
Mas quando las fiebres fon fiema 
ticas,nt necefsican dc beuidalibe¬ 
ral, nifrequente.Hafta aqui Argê 
terio. Probsmos la condufion co 
çuidencia.En Ias fiebres ardientes 
cs niayor la indicacion de la fiebre 
q dc Ia caufa, porq ei tardar en co- 
cer ei humor.ocafiona largueza; y 
cl no ccmplar al calor intbodcrado 
nvacrce: luego hemos de acudir a 
Io mas vrgence, antes tcmplando 
quecocienio, átinquc eltemplac 
no difpafiera a ia coceion* quanto 
D mas 
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mas au lendo probado que la folb 
cfca y procura,reduciendo a mode 
racion el eceío. Lo fegõdòj en las 
continentes , donde el vicio es el 
hetuqr de la fangre, no es remédio 
Cocerfel humor que no peca por 
podt|bó,jSnõ templar y euacuat el 
yiçiarpiípòr müehoj y pqrcaliéteí 
luegp en cítras en el principio fé 
pu ede d a r çopiofi fsi ma beuida: 

Las razones dc Ia partes cõtra- 
riaXqidifüe u?n facil me n ce 5 di?.ien* 
db-que^lícmpre hç-mps de acudir a 
la mayor vrgenda,ymenofpreciai! 
lacrudéza por ja nepefsidád, no fo 
locôríío .clize h ugénip y. Garcia, 
perípádídòs por la cura- coadta, o 
foi0da^uoo(como entíendo)regii 
lar, porçj r c g u iar m en re. p br a q ui en 
e^çcutalos prççetosdelÀrte par* 
tvcularesjdefiiiandofe de los corou 
nesjregla es fuerça,y 

medírfe a! a p ea fip.n , Sedo ia d e mo 
m en el-remedio,en lafalud preci¬ 
pício. q Tan I 
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Tan liberal- ha de íer ei doóto En las íiebres 
Medieo dei ágüàettías íiebres grã pè<|üenas,yfu 
ácSjCòmò auaro delia en lás peque ')' tos fi-cosno 
nas,y fujerds debiles, porque el cá c 1? ^ ar 
lornofe debincc, y palie amayo- uer> 
r psde ft em pia nç as. N o c e fe ,q ueG a 
leno folddadcbeuereo lás fiebres Galen.i.ad 
contínuas, no en Ias íntermicéces; Glauc. 
y en lòs libros que efçriüio a G!au- 
co,d 5 deÍraca la cura de las fiebres: 
en fuaia, nd fe acuerda de riàahdar 
dar de beuér en lãs rerciánas, afsí 
efpurias,como efquifitas; folo deí 
libro fegudo de lás cnfes fè colige, Galen.z.decri 
qda debsucr eiieftas efqüifitasjpá 
i*a que nos hagamos caunelofos en 
toias aquellasjdònde preJominã, 
o fe acompanân humores frios y 
gruefos. 

Ei üienipo coriueníerite para Ia ' 
beuida en las acefiories pãrticuia- 
fes,es el eftado,qae es lá parre mas 
vehemencc dei mal»quando el ca- 
lof iguaimsace èftâ èfpcido por el 
í) % ' cuér- 



Çxaleri, citâtl 


aap. 78 . 
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cucrpo: y afsi lo adüibrce Galeno 
en eí lugar cicado:y ms cfpantodc 
q afgunos, para qbcuán fus cnfcr* 
íiíos ,cfperan poria decíinacioa, 
nodeuiendo dárfe fino ; cn ei eíte. 
do, porque cnconcçs Te efpclc clfii 
dor,y Te hazen las crtíes perfctas. 
"" Àecíoio mifmoaconfejâ hafta pa¬ 
ra ía aplicacion dc los cpicimas 
fríos.En el principio y aurtoento la 
beuida rcconcentra el calor a Ias 
partes internas; y tarda mas fu ef- 
pãnfion a las partes cfteriores,y cn 
confequencia la accfioni eniadc- 
clitiaclon no ay tanto ardor, ni taa 
ta fedenel enfermo;}’ los que per- 
fetansentc no conocen el eftadó, 
ícrajççyov dar en ella de beuer , q 
errando e!,depo,yengafiandofe ea 
cl conodmientOjdarla en el aume- 
to,y ocafionar mayor duracion ea 
Ia febre. Galeno por la difícil dif- 
tribucion dei aguã íamezclaua v- 
nas gotas de vi no para laprnetra- 
Sion: Aecio ias aplica dè azeite ro| 
fa- 
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fado,o de mebrillõ para la coforca 
ció,auiédo parte debil;otros xara- 
ue roíado;de efcorç onera ,o vn pe 
cUçode açúcar blanco 5 no neccfsl- 
xando de nada, ficndo ei agua co« 
cida,ybuena. 

Si el agua cocidaes masdelg&d 
da que lacruda • 

M Vchcs efcrupulofos pre 
fumidos de difcretos en- 
tienden que el agua cosi 
da.es roas gruefa que la cruda,pot- 
que rcfoluiendofe al cocerla par*» 
te fútil, queda defpucs la parteioas 
crafa.fundadosenelaxioroaáelFi . , 

lofbfo, que todo lo que fe cuece fc ®?? n * a P ei> 
engrucfa. Y no cs efte capricho tá 
iiueuo , que no ccn ga antigucdad ' 

roas de feceeientos anos, referido 
de Àuícena; ü bicn el los capitula Auteen, bb. *1 
por ingenios torpes: parque la pri fin,z.s‘.i6\ 
roer© e! agua 6enáo elemento, es 
Incapaz ás caecion,por fer propic 

D 3 á*t 
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$Jt íde los miftós; puedc alcerárfç 5 
ínàs no CQcerfe,y íu cocimientofc 
deue li amar calcfacion. Lootro,<j 
como dize el mifmo Âuícena, fien 
8o eí*àgua çuerpo hocnogeneo.tàn 
leue es (de fu naturalézaT lo q fee- 
uapora como loque queda, aciden 
talmentc fc hi^q mas lçue por el 
calor eftrano; y afsj el çocimienp. 
adelgr.ça elagua reuntiédo el frio 
qíie ía engruefa, y porque hr.ze ha* 
3tarãlgonas partes terrenas (noa* 
quofas ) qne teu ia mezcladas, 'taã 
pequenas, que nò. baxauan por po : 
cá^Éà-mifmâ efperienda defengá 
íã .cocimiente féa? 
JÍg§fíd agt?^|áuantoí‘ pierde de fu 
C' 1 '?a , y cl víenrre que ílu&ua 
. • te!-- p ya fe compcné 

■ u • ■ átírl {tf Cénd fsfafl? % to stfu e c a m i n a 

nvjrhdfcftaaduertrncíá, fí 
£' a ‘‘ necVrfía Ml 8 -**™ cu?t * r '* os 8anos àc las mu 
ei s«ua coci* d.rncas delãi-agaas.v no efperime 
sia. ^ rfefgode lo faiudable lo fm' 

c v* ptírò 
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puro dê las Prouincias, iibrandòfe 
de los vrciqs que feagregan &in 
elemento,que delas partesquerie 
ga recibe las calidades; tal 

vezia prífaj òêl cernor califíca lo 
danoíoipòfíu iue, como Dàríò, q 
huyendo de Alexandro, y fòrcáder 
a bsuer agiiH fa-ngricncá y cenago- 
kidixo que nuncaauia heuídó con 
mas güito. Eniulçalo fabro fo de 1 
lá vida quanto àm s argocácierrala_ 
fortuna. ÀdifEòxeíes dize, que màS ' z ‘ ° r * 
ofende lá ipudán|á de las agéds q em * 1 
de los affè5|qde : fèhade v ecceder, 
can\o eípHqaH gran Veiga^en pe-' yetpa^ 
queâas diítánciis;^porque en lar- : 
ga s t ac o ofenderá mas claíre, qtiã 
ço penetra mas quê el agíia, y más 
ofende él ? â i.gè -peifiiê rite ? q^íià gua 
p,eftifera t EbIõ r díq : (di3£d é^Prtnci- Ameen * 
pejtraido a las tierras de Efclauo- 
qia o enferma,o muere: tanto ptie- 
deU muiáç i dei clima,yvariedad 
dei airc. La mudãç* dei agua oferi- 
D 4 dê 
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iSe mas que dei alimento, porque 
aquello roas nos ofende, que mas 
prefto nos inmuta,y alteia. Çorri- 
gefe tambien Ia impuridad dei a- 
Otros mpáos gua colandola por mortero de pie-» 
de emendarei dra,o por vn pedaço de lana torci- 
vjaodelasa- da,quevna parteeftè dentro dcl 
vafo dei agua, y otra parte de fue- 
ra,en que diftile pocoa poco: lo in 
teríor dei pan Ia clarifica: otros la 
emiendan eon mezcla de vino: y a 
los eftomagos, a quien no ofendq 
la ruítiquezdel aio,preferua delas 
ofenfas de Ias aguas , y principal- 
mente en caininantes, como lo ad 
Dt&fc, W uierre DiofcorideSe Mas aunque 
ça P *4 1, ^leflos modos fe eroienda el vicio 

de ias gruefas, turbias, y cena- 
gofas, ningunaiguala 
ai cpcimienco. 
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'Las condiciones que ha detener 
el agua para/er buena. 

E N La eíeciondel agua, co- Cinco fenti- 
mo elemento importanti- dosjuzgande 
firaoen la falud y enferme- £°° ndid ¥ 
dad, nosdio naturaleza los fenti- ^ 
dos por juezes ; cres ponen todos 
afegurrando fu pureza en la que fue 
rc mas criftalina a la vifta, mas in- 
fipida aíguiio,mas pnuadadeo- 
lor ai olfato: y podemos ãnadir ios 
ctros dos j el oi Jo , porque el agua 
raoui jâ y midefaes mejorquela . ; 
quieta.El taft o,porque es mas per . .. 

fecala que deinuierno fepercibe> 
caliencc,y de verano fria. No qui-, . 

fofíarnacu>-aJeza ia informado de 
fu Yíiíidad a vn fentido,porque fue 
fe comunel voto donde era ia cati» - 1 
fa publica, y en cl proucchovniuer 
fal fe atenaieflen los pareceres de 
todos , paca que el juizio devnos 
dif* 
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çfifccrnieííe el engano.delos ctros, 
Hadè fer el àgàa ágena de çoHa ca 
fa eftraíia á puetiã inficionar fu na 
turalitã pura,^ fu fimplicidadlaa- 
' bane^taiíGlara^ ^íq criftal la Í!uÇ 
7Í. ? , c T - crè 'Al airetrãfparete Ia c5parçPli 

nlQ põDfii puíeisa. Fria y frürnída fe 
* crio álprincipio,crafa para los pe« 
jKés,dêlgádá parai ps hobr^siSjrdii^ 
dó àvnos dee'emento y aIÍMí^t®»;y- 
.a de refftgeiio y-^efeafifo.' 

tíds àguardqsjfón tos mõjorcs çefo- 
reâdefu-s faltas, qcoíno dofnpfticas 
eípgjíS bonqco rnejor fas fecretosí- 
lllÃáCã; p&rffecíbíi cn Ia letiedaí^up 
tyeg&hb^.àe. cíefã%d eriia éêígadez;?lb*Gn'ríòfi-í' 
çrtjmà* dai iíHietânvi-ehds- mçdbsjfcitãdêC- 
cu bfMíi mastigera. Al oefofore- 

eZTSnm • 

fiartda* ' «*$' m'ásao&oks. dos que et pètQ ad- 
Hpefa en el aiérte ignaíés, notaeleítoaiagadi - 
âgiianoics fé- £erétrcès;y machosye^es-ineertor-i1 
mh cterç^ de naeaté^fé fieh-tégVaue laqucèfte* * 
JbietxçJad. r tqr fe-Juzga iéâeyfi bieirjuacando • 
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fe e! pefo çon ocras fenales cobra 
'çftimaciôel agua. Fue bufcãáoU 
necefidad ocros indícios paradef» 
çubrir Ia mas i*ue : comando dos 
Jienços de igual cancidad alíriifmo 
tiérnpo mo jados cn do i aguaf,y al 
m ifro o a ire efp u e do s, e 1 q dias préf 
to fefecarc',fienalarâ lamas ífgèra: 

]o mifmo feíà la quç desa menos 

aíicnço cn los vafos, la que merios 

inficiona los canos pe r donde pá* 

fa-ia que heruida tuuicre mcnos.be 

Zes ; Iaque hizíerVbuen pan ; y ! a - 

quclla , cuyos moradores ion d;e 

buen color y íWo,fin qüexá dê'pi| _ y ■ 

dra 3 nidèvienEre,CQmòdrzéPa?a- Rafadw. IX 

dió. Niás atcifíciorq jn : iziò,y niçjdi Hippoc. 

res fenales lio.imanífèf^Hfpbrcfà pbor. zó. 

tesjdizieridoTer mas leiie la qmás 4fua> qua ei- 

prefto fc calieta y éofrla/Sqfefiaífè &**!$??& à 

enceder,co mo c ípUc<3G:iiéno,dcía 

Ieuedaj no en el pefo,fino cn é1 Viê * 

tre.q ficil façrã de orro niòdpre* Galendacoml 

frudrfe aís bahírça jdefuoricéqíã mente. 

mas 
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frias alterabie dei calor y frio, cf* 
es ia que menos agtraua el eltoma» 
go,y mas prcfto penetra los hipo- 
condríosjcomoal contrario dire« 
mos,la mas pefada, la que mucho 
embaraça, y federiçne, Aduierte 
fôuy bicn el mifmo,que losque juz 
gan dei água por los efctos que ha 
zecncl cuerpade ofeBfa,o vtili- 
dad,que vfan dejuizio ccrtiísimo, 
*nas atrafado; porque primero im¬ 
porta efamiriar fus cai idades, que 
efperiraencar fusofenfas; que dc 
ocro modo fe daran las manos 
la efpericRcia y cl dano* Ocra fc- 
Gilen.g. Ept- hat pone eí mi i mo Galeno,que juz 
átm>comrtt. i q. g UCmos | a maç \ jgera.laq mas preí 
tocociere las legumbfes,lasyer- 
- l uas,y ías carnes, porque con fu dei 

gadez ías penetra yabhnda,íoq 
‘Mfpp9e. lih.de no hazela grueía. Hípocrates en 
■aere y aquis x ei libro que hizo áefos a ire 5 y a- 
guaSjHsefammacôgrao cuidada 
como tas Keccfartas a! vfo m ima*. . 
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nojínfíncndo fu ieucdad íi cftan ca 
liencesácinuicrno,y frias devera- Porque da* 
no, porque arguven no cílar tan fu k ucna 

perhcialcs m íujecas a Ia akcracio i uu i crEO # - 

dd airCjConfèruanáo mejor fu na- ^ 
tural: y no fü£edc*fte efeto como 
quicre Ia vulgar Filofofia,poranti- 
partftafisjhuyédo ei calor dcl frioj 
queílvnas calidades huycn de o* 
tras,y Ià prèfcncia dei eaemigo Ias 
retira,que mas fedexa para los ra« 
cioaalesíEs colocar tacitamente 
difeurfo en lo infcnübie, y vn con¬ 
trario antes debilica que íauorecc 
alocro.Lavcrdadera razones,quc 
cn el inuíerno como Ja tierra cfta 
denfa por el frio* y los poros cerra 
dos, los vapores calientes qaeel 
foi leuanta', no pueden falir por ei 
impedimento,y rçcrocediendoca- 
lientan cl agua: en veraúo abier- 
tos los poros,y enrarecida la tierra 
feefaian facilmente> y clexan el a- 
gua de íu nataralcza friapor la 211- 
fcacia 
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fenda dei vapor que U calentauai 
V filofofando cn efto mejorHipocra- 

Hipp. libr.de tesque Âriftdteles,pagando cnef. 
natura pueri. tas yõtmscofas fo ingratitud,pues 
áuíehdo tomado dél lo niejor de íu 
Filofofia, minca le cito en fu so¬ 
bras , oi quifò con nobieza de ani¬ 
mo confeíTar de quien aptendia; 
Hipp. libr.dê Dize cambien >que íerim^jora?, 
aere t aquis t & quclla,qué no püedé fufrir èl vinpi, 
g € * u i ÍRCérpretándoeQn.Septapliò,que : 
eptaj) ./ ,d, coai o ei üino és mejor cl que pue* f 
de fuirir rnucha agua jáfsj ál con¬ 
trario fera leújfsima là que con pó 
Co vino fe mezçla façiímété,y píer 
de fd natural corrompiendofe: ias 
gruefas áünque las mezclen vino 
generofo, fe confeman , y refí&en 
Condenafelâ P or í«crafície alarmítioh. Suma 
reir.iísion en diligencia deuen poner los Politi- 
bufcar lastné cos,ylosqiie quieren viiisr fános, ; 
j»crés aguas, en ^ Ía eleclon de ias aguas,défcui- 
dadós en ellas, y diligentes en fus 
comidas: admiraddn grande * qud 
bak 
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jbuíqaea para fus brutos elmejor 
eftanque > y nó foÜcicen para fus 
per fonas la mejor ftfente*Ocro ef- 
tilo obfcruan los vinofos, que en- 
riquezen fus bodegas co San Mar 
rinyÀlaejoSiMadngâl, Ribadaúía, 
y los aguados apenas conocen Ârt 
tequera, Al magro, Corpa , Moja- 
dos,Humera,Barruezes. Vnps fír* 
uiendoles ei gufto de centinela, co 
nocen lãs diferencias deí vfno,ãun 
las indiuiduaies í ocros embotado 
elapetitô, ignoranlas diferencias 
de las aguas, aun ias generiçás. Pa- 
rafe nueftra aduercencia enellicor 
que nos dana, y pafa de ligero por 
ciq nos aprouecha.No fe àcom- 
paíiàra el vino dei vicíó,fi no tuuié 
ratancos modos paraconoceríe, 
tantos eamtnos para feguirfe: ni el 
água fe careara Con la virtud, fi no 
gozàrãenfu conocisiienrode can 
ta ignorância,ni en fu prcíecocion 
de tanto defcuido. Mas porque eí 
mie- 
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mifçlo los haga mas cautos , y ç\ 
daiio mas fblicitos, oigan de Hi- 
Hippoct. loce pocraccs los males que craen con- 
sitato, figo las aguas gruefas , que el lía- 
ma indómitas >en que tatnbien Tc 
Dafios de las comprehenden las de! yeío, niebe 
aguasgruefas derretida,lagunas,poços,éftan- 
qucs,y rios grandes, diziendo que 
lós que las bcucnfchazen hidro* 
picos,catarrofos 5 cuartanarios,di- 
fentericos.opHadoSjfíacos, las mu 
geres cílcrUcs , v de partos infeli- 
ces,y todos de corta vida. Tam- 
bien les fenala piedra, males de ri- 
nones,eíÍiíicidios,fciatica. Atien- 
dan las pa l abras def Oráculo, tatj 
infalibles como fi ias di&âra toda 
la autoridad humana, de quien 
Matroí.infi- ai.xoM'ífitobio,qocno-fa ; 

vwamsn?. ' bc enganar, m ca- 

Hippecraus ganaifc. 

nsef.i^ere^neg 
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Cuâl es el agua masfaluiahleja 
Uouedí^ayO de lafuenu ? 

E Ntre el agna llouedizá y dd 
la fuente eftà ei pleicô-bien 
remdo fobre qual lleaa-ia 
prímacia delas aguas, reprouadas 
jaftamence las lagunas, los póços, 
eflanques,nieue, o yelodetenido, 
por fcr codas gruefas, vsias porque 
eíalada la parte mas delgada, y va- 
porofa ,fe quedo lamas cra'fa;òtras 
porque decenidas,v no ventiladas, 
feerígraefan y pudré r.adelgazalas 
eí moüimicnto y el curfo, neeefTã- 
riorequifito en fu bondad. H?pó- 
crates parece q fc inclina ala Í!õ- 
usdizá,y eã efte parecer lecitar 
los Ãutores, figuiendo cafí todos 
los pafos de fu priròer Maciiro. 
Ifac en üi r Dietas, Raíis cri fu 41- 
mancor,'ÁuertGés èó fas Gãíiebi 


Heprüeuinfe 
lasaguas áepo 
ços.eftanques 
y iagaiias. 


tygg.Hb.6J* 

, aer^aquisi & 

, locis. : ' f ' 
tfac âs di*t. 
J$.a(islib.6 aÁ 

Al™. 

Áufrr.fópè? 

> Qayitica. 
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\ f . Vtilidade* dei agua, 
fundados en qne es lçuifs ima y 
. ^njâo)a,y ai?er atraído elfollp nus 
‘ ftjc^4elag«?âla r§giQí» dej aire’ 
doíjde fe forn n m plmfo, de fujcf. 
jr.e que aujendp (%às> la mas delga- 
»■ tU de parte 4# |a ma£eriã»y dei eg- 
Uleat;e ? lambten íe atenua mas en 
%^^i3ijíi)oaçof44i*4clo.s. mifmo$ ' 
Ma|i?p ha4?lepf#a pluuÍQ 
: íà>íaquebaxaenia Pritpauera,o 

r .J^toõ^Aqqe^afii^eípnl# 
QrtHJte* , go)poy la crafi.cje dei vapor, por fu 

| mppí^za^ ypagaaíí#:ípn de Igs na 
- behffo& h que cac en sl e.íb*Q,yco ! 
jrsj0QO5,pí?r fôr.enron^s Ipsyapq 
l resinas delgadosypnrpsj Jenanja* 

. 4ns4#^kM eíl í 05Ina s/ç.eos,y coa 
Jo.s?a%os4ejanubejnnfpecuofame 
i«*tíí.*in- nWevtoutibfitto 
dox\ |^iíP«W elr#g^pag%f ^rmp • 
.rando eirtpfôsp^adqlga^^are 
5 4>». Bnayfeal3gerâ> i P-.eJe|^e^ JatameQ I 
wquij,& j d - te e% .opin.ipn los moder- 
,f * nos ípüberíoySeptaplio.Masbie 

eon* 
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Cpníideradas las condiciones deiá " * 

bondaddel agua, nanca darè cl mc 
jor lugar a la ilbuediza, porque en¬ 
tre ocros defecos que tien e, és co- 
fromtperfe facilmente t y afsidizc 
fíípqcraçeç>que fi no íscuezey WppocJibrM 
çuela,fe pudre,y engendra tos y rp aere. 
quera,y tiene maloTor. Ocrafaíça Defetosdela- 
leaduiercen/qucesfcr aftringece, gua Hoaediza. 
como fe colige de Galeno, Paulo, V t ecG P* 

y Aicio,pórdondèeh los medica--^^ ^ ^ 
tnentos oculares la aplican por la ^ & rg 0 
aft ricion, y por la mifma la ordena j.cap* 

Àuicenaen ras diarreas i o fluxos 175. 
de vientre. Y no parezea que im- AuicJig-fin. 
plica,fer aftErogentc por vna par” 1 F* 
te , y aauy fútil y liufana porotra: tfpj? 
porque tfene partés diuerfas, con 
las delgadas abre y penetra,y que¬ 
da defpues la aftricio en las fecas; 
vircud que recibieron dei foi, çof- 
tando y leuanfando los vapore# dê 
que fe engendraronXo fegundo,q 
afsendÈédo eftosvaporesde aguas 
E % grus- 
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grueíàsjniaridgi^fâiadaSjq boa- 
cad pusden coníeguir eo eíta ; mçz 

ciaíque vircud en câa-di(ieiencia> 
Lo ter cera, que no ay modos, ido. 
neos para propararla,nivaíos para 
rccog£ria;queíi ha deedar cn clf- 
tcrnaSjCorriO çftaa efpaeítas a to. 
das aguas,qo pqeclenceqçr la putç 
S^deiiidaj 1 / afsUn pftas > coma ea 
- canõsj feadubrtç.fafagil conup- 
çion:Ind:çio que nos'roueíha,que 
h udírpa pãfiâtà ead eíiomagcu 
P.or eftas. y otras razoncs no pue r 
qejlemrla lípuediza la prefiden- 
•. cia de ias aguas q fe deue a la fon* 
El àgfià de lá tanajíehiend<a.lqs Gcndieiones rçr 
füente es mas quifí tasque Lea rqqy. çjara , fin k* 
fana y mejor q bor>ÍÍp olo^calieate de invierno, 
lã liouediza. feia de verano, que no pueda fufrit 
_ la raçqor pqrcion de vino, qoe teq 

labuenifuen- ? a q cv?rfo f! *? rleE j re ,quecorr^ 
tCe oe algua collado, o lugar fublitnei. 

La que tuukre cftas circüíiàncias* 
WppJm €it t <iÍzeHipeera£cs,feràbonifsima ? y 
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qual fègía de PofícJéco , norma y 
juôz de eddàs , participando de fií 
perfecion ias que tnas fe 1 legar ea 
á íii bondadf Sbn ôic)orc's lâs qu -2 
tniran íaéuüa dei foi, porquê las a- 
áeígazayei3éce,ylas venriraHSõ ' 
lano. Las que miran al Aufteo,fí>n 
de bumedad íüperfiua , hsdcl A- 
qtiden de frialdad fuma. Eceds 
tnucho el Oriérite alas otras par¬ 
tes dc la tiérra enlas in&uencias 
de los Aftrós: diganlo lasflamülãs 
rutilantes dei oro,lbs brilíãtes êf- 
piendorcs dei diámantejlos íuclen 
tes piropos dei rubi. Suaiúzím ;ea 
fu clima los aromas cõ mayorper- 
fecionf lás piaatãs fealientan con _ r 

mayor aumento.^JoLa de falir la Re P rtíeftíní * 
fuentede pieárãsfcomoíeren mu {ífen^dc 8 pk- 
chas en los ítiánces) porque parti- j^as. 
fcipan raucho "de fu dureza,y fon 
tnas cruiasjy afât lasTeprueuaHi- 
;pctcrates, por fer hs píedras frias. 

^na coía tsnaccr de píedras, Otrsi 
•E 4 
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Correr por psedras, que tanto fc vi 

tupera lo primero, como fe aPba 
lo íegundo: porque fi dan eneina- 
çimienta dureza , dan futilczaen 
Galertei Jéfâ* el curío. Galeno poco aficionado 
mt.tuen»i i» fe roòftrô a Ia llouediza,pues dãdo 
precetos de coníeruar la falud, no 
vfà fino el agua de la fueíitc, clara 
fenàl^que la tiêõe por mejor,y[mas 
Eptdi pcrfeta. Y en oíta parte a laba eleo 
Jefh . 4 mom&à ser el agua para fu perfteion>yque 
]o mifmo vía quando làda a los en 
fomos, no temendo a mano algu- 
tiafüente mananíiaí-de fuerte que 
¥ iib la-eucce fieodo de fuente dara 

fáem^defa?% y buemuHafta en ladefcripciodel 
oximeluo vfa delapluuiofa , aunq 
. rifpen c:ros Io exerçan. Pedro Hifpano, 
- t .íibr t ijaat aquel iníígne Medico Português, 
WMe&i, queporfus virtudes y letrss viíio 
afer PapadlamadoIuan XXü.efl 
los .dèáifsimòs 'Comentários que 
efcríulo fobre IfacquierecompP* 
%erdílasTéntêhcias, dizieadò qdé 

: • " f, 
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h ífouçdiza esmejor para loscuer> 
pos templados y püjK 3 s 5 -daáqla pa^ 
ra Íps : çjue-tjcnçá;,humores V |^ip- 
íosjal contrario ia íqntana. Mas , 
e-n toda ooaíideracíon ni para,çem 
piados fe ha dc preferir la 
íâ,pues ticfie lòs dcfetos de cofru- 
cion,aítricio,y mal olor, que íiera- 
pre procede de cocció danada,50 
modela perfecaeí olor íuaiiç ybue 
tio i y aunque eicoeimieto corrige 
par cé dcftos vícios, no los remuç- 
uc tòcal!fiénte,q1jè es füe rearme-, 
Hei: algóde fu prltòera origen:pue^ 
do perhc?onar,namejòíardetodoi : 
y âüq cõddajdeúe ceder a lá &én* , 
tè, porq rtátdtalèza no àuia de fiar 
déi artificio iós aciercos natátaks^ 
fino referuar los inftrumentòs.del", 
%r te para ftiplír msdefetosdPrue- 
ua ofrá razoü éfta verdacL Ai pri - 
mcr hombre que Dksformòpârâ 
Prefidcnce dei mundo, dádole pat 
•ípálaciav n .paraifà, .. 

c h 4 ei 
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cl leão dc U vida,lê dio pára fu fufc 
tento los mejòrcs alimentos, y la 
snejor agua,que era vnafuêts crif- 
talína,ongé de los quatro rios prí- 
meros; congruência grande,que ô 
Víauádçi fruco másíaíudable * be^ 
üicíTe dei agaa mas fana. Admiro- 
mede que Los Autorésciccn a Hi- 
pocratcs por la òpinion contraria* 
iiendo afsií que ei nunca comparo 
Cftas dos diferencias de aguas. Dè 
là pluuiofadizô que es deígadifsl- 
sna] íutilíís i m a; y e iari ís ima ; ma s nò 
dize que cs la mejor de todas , an¬ 
tes ia repugna claramente,efponiU 
\dóíusfaitasj!o q no hazeenla dc 
lá fuence,diziédo q es bonifsima, 
lin fenaíárie vicio alguno: y aunq 
çóníeíFemos que no és tan (igera, 
eíg íé ha de ameponer lalevedad, 
guando falcan otras condiciones. 
. cob Bíen veo que Paulo,Oribaíio,Aui 
cena,la £icii cormdon de la lloue- 
^iza mas la atribuyen a bondaá q a 
• ' \ vicio, 
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íçicio } que porfermuy ieue,es facil 
mente altèrabíé. Mis la verdade- 
ra razon es,quéléuantandofe eftas 
aguas de vários eucrpos, y de rau- 
ícUas cofas podridas, junEamence 
coa la imbcciíidad dei calor q la; 
kuantajnomezciando biencl hu^ 
miio con el feco, redunda la putre 
£àcion,y el mal olor que de fu 
ma naturaleza tracn coníigo, án q 
fmeva caufa efterna fe 1c junce pa- 
ra efte cteco : tenicndo pues de fu 
co fecha el olor vicioíbjes fácil co* 
íromperfe,y adquirir podredubre, 
éònuirciendofc cada cofa pronta- 
mente cn fu principio.Nl la tenui- 
áaddtípoae para corrucion facil, 
abres de ordinário ia çraíicie lo c 5 
%iic:vefe : c!aranaêre enias aguas 
ájitila ias ‘porei -bano de Maria, q 
haztendofe mas de!gadas,fe íiazen 
mas incormcas ; y la agua fontana 
mas futií dura ims ciempo que Ia Plin. lib» | ' 
gruçfa.Plinio aun pafa masadclan 



“ ' P t iUdà dt i dd aguÀ . 

íe,y no arguye íaieucdad de la lio. 
üedíza por auerCufriáó i la regíoli 
dei aireíporqo^dize^ü^canibiçtí, 
íuben ias ptèêím;y dtras«.coías grâ 
des, y cáy eridò eftiá' £gua,íe írificick 
na c.tm Ids vapores dela fíerra^po^ 
donde queda [drdida,y j>br eío fa¬ 
cilmente iecalicíiEáo j 

Va difcéfrrédò FÍipocracel^pof. 
Ias águas ,y auiendo reprouado las, 
que falen de piedtas, condena taitt 
bien las que paflan por mmetaieà 
de Éíerrõ,de aiurrSrc,de íálicrc,dô 
li „„ vv âçufce,y lo que rhàs esr^ías que paQ 
KèpYuéuaíife fanpdr Venas deplata>,o de oro;, 
|ls aguas q .pa porque véáTu cáíHgd la ámBiciofá 
ff ,?°J. ml ” c ~ fedde aquellos, que cõn vana oíle, 
„aies ue orõ, cac j on traflalaft e! adofÜo dei h«U 
% h . f Bitõ a la delicia dei guítõiparcdeh 
CÍ cSISn d , o! H U f coai! iucecolo eftertet, 
Bro fen fus co, üe Çus gaíasaprouechara en lõ U1- 
ítildãs; íétiòr aè fus venasiSoíòde 1<5 btQ 
íb pagáb am!>icion,y ídlicsta apr^c 
cio en la BÍlraneSa. Nc le bâítars a 

M ^ * ' '1l 
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lâ gula los aromáticos lenos dei 
Oriente ( quando por ventura ios 
igualaaías domeftieas plantas de 
entremanos)íino que alienta fu de 
maíia con el metal mas coftofo en 
disfraz de. Cus virtudes.,yçn aparie 
cia de vtitidad oftçnta el hombre 
inutil pompa en fu ecefo. Mez- 
cían cn fus alimentos cl metal mas 
duro, y el cucrpo mas folido.Que 
cocci on fc puede efperar en fu du- 
rezâfquc aiteracion en fu défidad? 
Deueíe a la cabeça por gi©ria , nó 
al coraçon por medicina; que mas 
fc deílina a la corona q al antído¬ 
to. El potable tiene diference jui- 
úo , que no es defte lugar.çl difpu- 
tarloi Todas eftas aguas que Corre 
por minerales, ceníura por eíluo* 
fas,o encendidas,y que dificulcoía 
mente fe efpelen; y no fe cnneode 
cpmo vulga mente pienfan; õ 'pi¬ 
fando por los minerales raen algu¬ 
ma porcicnfuva, qüè^fta miílioh 
“ "ias 
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las tiizíerá ineptas à la cotnmj be± 
uldaimas dífefe palrar por fos ve¬ 
ria s,quando los vapores, dc que fe 
liázen los inetalés, fe mezclun an¬ 
tes de congelarfc, y vnidos eoh ei 
agua lá fequemhfey ètigméfah;y 
áunqué dííèáffan por rrihtefós de 
Bictirb, o éôfere, qüe íbs metal és 
feios, fón vápórès íeliadtados dei 
Sol y de los Âílros, que 11 eu ando 
talor adhíaijalteran el fujetoqen- 
ciientf an, y defpoes por el 6 io, y 
deníidad de la tierra,fe yelan: mas 
©lado vna vez ei liicrro, y quedan¬ 
do áe fu natüraíezãírióy fdco,co- 
feo abriràíás pptiseíóties, y lleua- 
rà lá ptiiüáèrà èn èl iãigàdoy.foaçô 
bbftrüidolTaco campofé nWafeé 
feia alá dífputaí.fcolaftfcàVSno re 
fel der à mós mayoires diírcutéâdé'à 
i. mâyor ócio: entretanto fe entieri 
‘da,que elMerròy azeró, aunq fon 
de fu predomínio friot ,-leS qaedà- 
parces caiientes y; fir- 
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çiies de los vapores que fc forma- 
ron/íegqn e! FiToTofõ^bdél 
\fcgufjl0s Çhicnicgsyy con ia mcer- 
ueqcic^i djçftas parççs sbre,adelga 
za,.ydeíop!ia i y no como quieree! , , 

dodio Sepcapiip 3 que íeaq açiáen- 
tç r ai( 2 içp.çe apencipòs^ jiqr íu leque* / ; ? 
dadVquf dpnfando la parte,y robp* ‘ 

,,i-aadQeiV^C.üáçQraíJ > jqrprimcc{ 
^j^nor^jociUQ iVplfirdfaadp bien, - 
porque dcftc modo masobPtmyc- 
ran aprstando , y fperan los ocrof 
ipedípamcncos aftringcnires ape- 
jçi çncss çambieq ai mi imo pafo» _ 




n refilã 
Jjoiiii oi 


Jguasdelos rks t ; 


T- As aguas de Iqf r|ps ala{?a^ Aggàs $? gcj 
I muchos por Ia continuidad nos no ion t .f 
^^-^derucurro^or ru tenuidad kuenas comQ 
que ei Sol Ies imprime, por fu po- d ? íâ§ ******* 
cacmde?a;mas injuftamente, por 
que la diuerüdad de aguas que fe 
les junca de diuerfos arroyos y faé 



Vtiliâadts dtl Aguai 
teSjCotan varias nacuralezas trae 
coníigo mochos ineomodos; cal 
vez ía nieue dèfatada de los motes 
les oprime, çál la impureza de los 
? lugares los contaminaj y dana irias 
. .v efta miftion qüç aprouecha fu del- 

ííifp» loeocitl gadez. Hipoc rates cambien las vi 
'% í cupera.Solo elàgúa dei Nilo Me< 

Eí 2g u adelNi cropoUdelos rios alab.an los Hif- 
|ò íaludabíe, co riadorcs, y engrandeeen los Me 
. dicós/porque nife adultera corie- 
uados croçosjrii fe ofende con tém 
peftades procelofas;fuveloz moui 
miento le ádelgazadomyos de ar- 
quelk Region abrafada |c aliger a> 
la anclrura dé fu curfo fenaüdifica* 
lú si* vc .4 çn aígunas partes paffa de diez 
sniílas , y éri !amenor riobaxade 
tres.Es ptmfstma, y muy delgada, 
- ■ : de raanera que aios eílraogeros à 

los prtmeros dias que la guítá» íiêã 
cenlriegoen íhsvientres Toperie- 
tracíòri,y fiidafe eon preftéZa,èua- 
eúafe còn faciHdad,ay rida a la cac- 
coa, 
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f íQU,y quieren ias morádòrés' que 
tenga vit£u4 dé fufteatar,y conyçr SieJ agua dej 
tirfe co fangre. dejpues que cn ia NjJo .cr.ia/^ç- 
cáutiqidaddÀfigipto cnfangre.otd §re,yíufteii^ 
^oyjè|íusâguaiiCradiç|ojft;anti- 
guade íus mayores. Afsüo refiere 
EfQÍpero j| ] pio© çn fq .Mediclqa AÍ P tn '^Mfíi 
de los Egipçios: roas tçucho cieqe 
deapocrifa efta anngueqad, mu* 
fho de pCFfuaOô fiq lqqdaQiencq, 
porq en efU 

jsia djqina njas aJá^cngança que 4 
ja piçdad:e^cocIop er| de yng§f- 
pgo, no niiftçíiq-de yo? gracia ;y 
£9 era cooíórmejqugyoa plaga çd 
minqfa jufta^la •rebeldia, fc açqjp- 
.paõaiTe de yiçpudí a*» igdign^ajê 

Jqrc.za, im prqpla^l c|empo^Ànc<5 

$& çnas de adojij^r que no fc deçe- 
jrloraÇe d fujefo que Io auiafidç 
dsyna tjj aldeou, coro o las tle^ras 
de Sodoma,qúe aqieçdo fídqaibee 
gue dei pecado , y teatro dei fupU- 
çio,fueron deípuesecerna ejjeníí * 



Viilidddes áelâgua. 
áad de las edades, quedando com© 
teftigos de abominables culpasfo 
yermo defuscampos,y loinfecun 
do de fas valles. Mas parece fue 
particular prouldécia* que las tie- 
rras abrafadas dei Sol,y quemadas 
de los viétoSjComo las de Egipto» 
cuuieífen algü refrcfco cn los crif- 
calesdel Nilo, porque nofueíTeim 
hablêabie fu Clima,que no folofc» 
cundarí los campos,mas áilatan ia 
ívidaa fus moradores, deuiédo por 
fel éáfcr inmoderadodei a!re,ypcr 
los rayos maísdircâros deí Sol and 
ci par feia miiéríe,reFuelto dei ca* 
lôr ambiente él natural que nos n 
•'ui fica: és más poderôíb en ei los d 
elemento delagua para retardar» 
íéVfufin^queéldelkite pára apre- 
furárle-PteíumoícóR h Ipíno q los 
"liázétan vmidoresno rolo eí agtk 
dèl Nilo,que en éfto tiene prero- 
"gáriua grandéjmâ^tâmbien ía ab£ 

;tiuència^^l^^a^fes:jtotirds''âH- 

- 

tnen- 
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imenros pèíâdos, que aunque dèpi 
mas faftcntó, gâftan cl caior en ut 
elaboraciõ.ViueheíWsgentes to , - * 
frutás/con lcgiimbrcs,con agua.g 
çomó faciies dè digerir no derree 
dc nueftra fuftancíacanco^puesjco 
doagentc(comocÍ!ze ei Fiíóíbfq) o.vne agensifi 
padece en la ãccíbn,efto es, fe er»' dgenâo repttt- 
ii aquece y de&iíica.. Ya vimòs los tiir-Ar^t. lik. 
exemplos d s e tjaniej y fuscompa- 1 •dtgencraU 
neros, qus ruíienrados en Babiíb- . 
hia dè legumSres y agiia, ecedían 
a todos en hermòfuhi y fanictacl. 

|Ni còniió carne Íâ t primera ccíad 
haft.a Noejacompanandole de táá 
prolixos anos. Álganos Religio- 
ibs,o por dêuocion, ò pdr preccco, 
alimentados de yervas viuen edà- 
des lairgas;que es error vulgar 
farqdela copia de mejores alime- 
tos producé en todos mejor fuftah 
cia, como fi enios cuerpos imou- 
fbs cl mayor fuftento noles.íiruíe- 
ti dc mayor oferifa, y cnitgúnos 
F eílo- 



j WiUiàdèffólàjgua, 

.éftótmgás tio ; fr êbêícra tne jor y.' 
na 1 ye rva^aern fe|fan; Eq nqef. 
Agua de Ta*“ ttá Efpana es Tajo*es jde agua muy 
j°* IÇldíày (ana,dígnáâáeiliiqapioti, 

"no íolo para lq$ roftros áç las da¬ 
mas y m^nos, ánó rarrbien parael 
•víodrla |çjj1ââjeceiic>;enfps flncs, 

' ; áonde deíagua eq el ; pcí?anò. Eí 
Agua áejòr ^TVrmes^qáal^mááça, ei Monde 
*“**• t ,w 'gp ji[>cral« 

AgjiadelMpq *£ 0?í j Q de-jgádo de fqs licores a çan 
e ^°* fecundos \ pgemo$ cotpo criaq, li, 

z fon^eapdo corja pureza de fu ele¬ 
mento el aíJçnco de lasMufas-N» 
ÂguadeMap/embidia Mahçanarer/u iosmejo- 
çanares, res ni los criílales ni fa djcha, quç 
- tmitlmfwte fe mirã én ío vno,CQ 
'mo glpfiófo en ÍP 'Piro., No-lo ig* 
noraq los yieritics en Ioleuejas 
^ajraréri lp purp; fi jbien êp la beoi- 
úi pef dió áefiTdilíbiacion en cori- 
cmío âe faeftres fanfalodâbíes, 
enquicncompkslonaçursi' J 
cooloárciâcíòfõ. 

Ma - 
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}4aram lias delas aguas, 

P Airce quenaruraleza fcqüf 
fo eíraerar en las ecçíencias 
defte elemento, adqrííandò 
íus aguas de varias çajidades, y ens 
çerrando raíft^ripibs fécrbrós èq 
fus ondas-pefde la pecyençi dç la 
fucntc a íá prdçeridad dçt Qèeanq 
*10 ay parte decmftál liqufdo, q no 
çftç putjHcado marauillãs- Á1 pçíti 
çipio Inuqdauan la derra, y bu.fçaq 
do nueuás concauidadeSífc rcrira-; 
jron a los términos qíic.lçsTepa!.4 
çl precéco dfuinQ,haziendo qqg çit 
vn fujeto tan jçqç como laarena?y 
de tan poca rcÊftçncia, cj vn atre- 
zillola arroja, quebrafe los brio* 
de fu arro^ancia* porque fg yça de 
rribada k Riayór foberuif cqq 
íqftmmebío wa$ humilde,- Quíçq: 
pues no admira ceder los limites 
dc fu esfera aotro elemento, que 
F a, pot 






VtÜiâzdts âeltign/f. 
f>òr vécurapudiera vfurpar Co vio- 
Iccia^ano interceder. fuperior mã. 1 
áatò, dctai íiiercc naturalizado fu 
icr, qus lç impofsibilita a diiuujo 
vmúcrlãl. jEdigiremos los mide- 
riqsdemayor pondcradon, fín q 
por menor contemos tanta diuerli 
dad de licores,porque cfeciera ali 
brograniç lá obra,quádc más nos 
'móeudcfdcfeo dc acertar , que la 
vanídati de eferiuir.t Sea pues ei 
íbair coma centro dc las aguas, cl q 
primero nos manifícílc fus gran¬ 
dezas; y nunqijG mucHas pudieraa 
fufpènder nueflxo difcbffo, (cala 
járimérá ei fer íalaíado, yirtud age 
Caufa de ferel nade fu náturalêza, que pues cn eí 
elmar falado, féconferua cl màyorazgo de fu eis 
jpcntp,, fe suíade príuarde todo fa 
bor.Vários anduureron los Fücfo- 
Opiniode Em fbs ea eíta refcUidõ. Empedccics 
pedocle;. tfpiffò, que fudãndo ía tisna per cl 
Calor dei Sol.y comunicado al mar. 
íchizó Talado. Mui anôpadá eíiâ 

— ú 
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la tierra,pac s canto fuda;y de To q 
le fofara fe pega a vn cuérpo tan 
grande, deue de cftar resfiriada dei 
aire,qaédàndoleen !acara,latraf- 
pafa hafta eí centro. Teoírafta joz DeTçofrafto. 
gò, q de los montes dc falqla tfe- 
tra contteúe, fe pegaua al mar cfta 
virtud: mas fideilos la h.iuiera dc 
tomar,a pocós diás Faltara eri Buef 
iras mefas,y eftuoierah losaKmen 
tos inâdfos v-y los cuerpos iftíipí* 
d< s. ; V^aíe-ArifèoSeíes ,"Pltitatcdi Opinio deA- 
Ga!enõ,v Piinio. Mas acertado ar» r ^ ote ^ es * 
duu.» el Filofofo.pues dize qneeP 
tc efctaícviç-n ideias efuladoncs 
adtsílaSi,qua Seüantando d Sol, y 
conjutídds delbs vientos/Fê roczíí 
clan enefy cnsríbien qné efala ndo 
lo mas delgado , Fc' dexò lo mas 
groeíbí Masno foa fufieientes efr 
tas razoiies, aunq en parte ve-rda» 
derasõporq.enel profundo ddma t 
(s Qercibe-ôílemifmo acidcnce, íi 
bunao.caa intenfa, ao pudi.cn. lo 
F 3 obcaí 



Vtilidades dei agua. 
o&rat èíi fcanca altura cl calor dê 
Verdaderâ fcâ. eí.amayor lumínarias, Deueícpues 
bía cie ler ereer j.qpelúego que Dios le ctiò 
mar íalaáodtf j^,j[ pri»cí£Hp j ledctò defta calídad 
P“ acI ‘- cnei tercerdía con particular pro 
k * uidsncia para fcr cotnun domici¬ 

lio^ alimento dó los pcze$ * puei 
Sendo & agua falada »e&fnas apcá 
-■a la nú£rÍdon,quçfi foera íutíaaml 
tc jSmple y pefada •, ós.má* çonue- 
níçnce para [a hábísàdièn dé Ais vi 
uicncps *y‘par eíla caufaraas ido* 

-1 »ea m fus òaúegàcfbncS aLcomet* 
çio de los hotnbres» ?1 3 1 0 -,. .<■; 
■~> C J teo yre r ptro pcodlgio/ruyo haíidoiâ 
|.uko üei mar. pledrâdeí èícandalo aJa rEiloíoiaj 

csd áã^o :^te|úkodefinài^pbt 
ocro nombre pleamár» jy baxamar* 
jbouyhien£b.x|u.e hazeap&ttò' vc> 
zes aíiái-ai>-dos liéhandbby ©íraÊ 
dos vâeiattdè; aunquc d: mar luti • 
Mãt fettVipb* ]pofi«ce veafesle-tanna»*, yes tra- 
diciõ áue À r riftotcl'ci&;tnufÍQdepb 
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ti Cdngoxàen fii concemplâçion, 

Ün poderatinar la câtifajde dõdeíe-- 
óHginòei Pítíüetbiõ j Àriftoteles 
no ciene a Edrtpoirnàs Euripo tfe- 
nea ÁrSftotelés; Timêo juzgòi q PlatJnTy- 
éntrando los rios eri laíüar,a fu ím mas, 
pulfo fe retraia $y eaufaüaíaròen- 
guancc,y boluíendó el defpues ã 
ètaríon ríüèua fuerçâ, íe haisàlâ. 
creciente. Apolonio Tianeo atri- 
boye efte curfo a íos vfentôs qué , 

Icimpelen con violèfâHnr¥Sfe ^*Plãt*citãU 
péhso que éí ttiâr fedd^biâüa dei 
Tárrar/?,qtié'es yft ábífift^de agiiâ' 
qúgittíagino jnntaatcébéróíy fíti- x ; 
áfuandò dèfpucs con el aire,y reco 
gtcnaôfe, cngenátaüâ eftas reci- 
pfbcaciones pde fôerreqóe fueíTe 
efltfVriâ Còinq refpiraelo fúy a, que 1 
fedifátaua y comprimia:. 

*D<r ÁriffcTcele| âizeiráf gunos, 
que rio conecto efte-Uirifrirmento* 
otroi^ae fe difsmrtrlò'. Efô eilibró "JtrijS4t.\\Me 
íegõado de losfecèótos' cápiruiíi Wá 
5 - " :> Í4 1 ígri- J 




Vtilidádes àçla.gu,\y. 
jmmero hazç mencion de vn mo-* 
ultTiicnco fuyo de Norte aSur,que 
ic-duce a ía altura de la tierra Sete 
trienal, parte cambiçn a los rios q 
jüfc 4 iir®--- ílV ' A 


entran eh ía re^fbèdçl Àuftr o. ÉS 
, . cl libro, de las propiedadesdelos 

U, ZT“ eVém Sn to S ■ y ef erde hs pdmira- 
íiB. àt mirai. fc , 1=s aufcaÍMciones feacucrdadcl 
Jtujètáu írnpurandplo aíatuna; m? 5 cgnf-' 
ta que e^os libms na fon fuyosrpo 


çoiífc;rçnan con la grauedad de Aig 
paiabras 4 nUas fraíes Abçn i Aiif- 


'? wwM? r ' ç ,lWB 


tòçèTesL .4 

'Jriflot. lih.p. eh cl libro'^de hs Éticas,4^? tó, 
Étbiz. 9 . zçetaVa mpcipn delikxoy refW t - 




t^qué ledaptando â Sol co 6» pre 
feri cia los vapores , fe llenaua cl 
mar, y ea.fy auíehçiá vaciaua, $ 
aâmiraclpn^Eaude >.qp 2 dondçlo 
ania df tratar ex-profcfp,qpç e$ . 
en Iqs Hbrqs de-los Meteoros, çpri 
cujdadõio ciuÚaip-por yentura fo 
ei- 


Vtilidades dei agua ,. 4 j 

efpantò la difícultad dela matéria, 
y la quifo difpúçara parte.., dando 
con efta difjimulacion baftançes 
indícios a la tradieipn de fu rnuer- Piem Miran - 
te. El Coi\de í^írandulanoMonar duUibr.i.eon- 
cadelos. ingenips.de futietn potra tra 
baja por yfurpar cft ç mouinwcnto 
a la Lufia,y reducklo como Eracli 
to y Ariftoteíes,alos vapores y vi$ 
tos,quecalenfandoel mar, por fu 
Çalor aftual fecnfançha» derrama¬ 
do fc por las playas, y (ofegados e- 
llos,yrefuelto$,fe cncpge a íus mo 
radas, Mas bíençonfidéradas çs- 
das eíias çaufas’, no fon adequadas 
para vn mouirniento can regular y 
cóceftado corno vemos én las 
rça.s, por donde a vn efeto cíertò, 

(nfyíjbíç. y ordenado, auçtnas dç 

4 ar caqfa cierta, perpetua, y con-' 

cerrada» pues fiendolos vrentos y* 

yapores capfa tan mudable y con- . . 

4 .;ngence,r 3 p pucden fer los auto- 

japjf dc&emQmmcniQ> Á la Lun* « 



futilidades dtt agua . 
íé atribuímos, figuieiído la^comurj 
fèôténcla (atíutjtíe còii ttiódo dife- 
Fêntè)^u.adó no hâjlamos õtranrkas 
j>rouab!c; Müèiíefe elrnardelQ. 
tiehce.álOcafójCornò fe prueua en 

... los <|üé càmiriaBdeEíptaill^ué 

Íibmuriííb j ^ue, van cdôírííp pref. 
feza c[de buèkien ,'y féft quénaue- 
gan pôr éí M adies rrãrièò'aPa]efl:i • 
áa ? vatí mas tarelôs , \ yiçnên mas 
ligèrdS : jpór la repugúáífda o fa- 
&ò‘rdélas águas quéjiWtã efte cur 
íbcetefk; nu es fi eíteje atribuyea 
íodos àl prtmer mobij, que con fil 
tàbuimieneo diümo le arfebíta y 
gira;potquè el del teHuxo no hârà 
la Luna Prefidenfce de las aguas, y 
dé todas las cofas hu medas ? totfia 
fo vè en ètdomlmq cõnTquçJrefí-. 
de a la infinda^a íâ^e’mâ 3 y a la píà 
éa.Çrécen a fu luzlâs eoachás, íaS 
tfftras>todG el manfçé;!oscélebro£ 
£üni Soí f]as plantas fé auníentan, y men- 
içfiò* guanalã aufencia dc fo$ ravos - Sol 

\\ '' ■ "‘'Wãí 



Vtilidaiei iêlaguà, 4 5 

xnenorialiamò Ariftóteicsi V me** 
ktop laminaria la Eftptiuca. El mo¬ 
do conquclaLuna hsze efi£ moui 
IRiécojCs d ifícültofo de aüeriguar; 
álguriõS yó los mas piénfán \ q por 
influencia paríícuiafyy voa cali- 
dad oculta iocaufa^más piièiendo» 
loãfigftafcá càüfámàhifiefta> eteu** 
faremos ia incógnita. ENüidido cl 
cu rfo dà lá ÍLu nã en quatro qaar- 
íafcfe bàzen las mareas Ç%di¥cdd 
fu toi y efplcndor, porque naciédo 
ea cl Oriente, çonfus ray osdifun 
deen fà§ àgúàs Ibúnicdadçy lãs cá* 
lienta hafta ílegár al Zefiit.Efteca 
lor y humfòr qufe òbllgò a düáca c 
los marcs^iccíinãdò de uquçlputí- 
*ó,defpuéyde feis horas íecomien 
Çú a díãiiniiií: la fueirçáde fivsrayqs- 
d i reâ-òs ,y pr! ti cipiaW meguao te, 
cfcoodicndoíc defpnés enelotro 
EmisicTiojbiriendo fiiíazal ciclo, 
y rcik^iêáo las aguas,nueuamco- 
telashincha, y las a traia|hraflaq 




Vtil tdaâts dêlagfta. 
mel termino dei Nadir cefand# 
eíh caufa bochicn a formar otca 
menguantc j V aíi vemos, que en la 
opoficion de ia Luna quando llcna 
fon las mareas mas copio,fas, porq 
mas luciençe difunde mas rayos y 
humedades, y/è vigora. fT^s eníu 
orperaaióninpnogando tambi en r q 
èndúiiqsjj^çi©nq^ádí>A^$çái^è 
I e aueeal ter aciones eíi Idss ímares* 
mpoé lajti q ça sfed. Soiqíi§ jpòál fka 

Cu influingíajO, porque jçuauEando 
tKdcàos vapor es ayudaã Cífte :cfe? 
tQtó N i 0 os #£»# i que ea 

WiPtóyor parte M% < S?£Wàmd 4 

Y enias iagunás grandes neray raa 
reas* porque falta U difpo^çip^ 
deídmero > como tánddm d Spfe 
apquc? fe á k-aauCa è fcc itiatdel oto^ 
no en todas tiétraslo produc#,di,Ci 
pofictones-dmerfas con ci m^mo 
agente ocaÇio.han efèeos dfuerfm,: 
ei-mifmo foi blanquea d pano, y 
ennegcéçe droftroe 

ÒtEO 
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iDtrp feçrcco enciercã ias aguas 
«tin mas admirable,ynaenos aciuer 
d io,yes q ninguna períona nrmere 
£no en menguancè de las mareas, 
Nadie cree cila marauiüa , fino 
guicn la.©bferua:nieg.in caíi todos 
2 a ççrçidunabredelhecho,quiercn 
canraaònes aparentes deftru't ia 
eípericacia firme. Obfcrüiciofue 
cila ascigua de Ariiloteles, íegun 
h afienu Piiaio; y AmbrofiqNa* 
nez eferkie que eu Lisboa,cqn fer 
lugar de çlcti mil vezioos,fe ha no 
Ca do que ningun hombre muere fi 
no cn menguante. Ge.onimo Mer 
Curial fe bacia deílamarauifladqua 
do mas nos podemos burlar de íu 
incurtofiiad) ni fe. perfúade que cã 
gráFilofofo como Ariflotclcseícri 
utefe coíã can difonance a la razo. 
Lo natíYnofienten todos a que! los 
que fe niegan a lo ctiriofo de eípe- 
fimencarlo,pocc verfados en e« eC 
cudiõ de ias cofas nacuraks.. Pare? 

ceies 


Rarò íecreto 
delas mareas, 
q ninguna per 
lona rnuere fi¬ 
no enméguãtc 


PlmAibr* 
CQp.»%. r 
Ambr. Munez 
in Apòor-rp/u.z, 
Mercur.ub^ 
var.lUL 



Utilidades âel aguai 

«e!e$ qua en todas horas fe muerg’ 
los enfern»os',y enganadoscn éfta 
perfuafion nq qoieren dar Credito 
a la euidençia. Yp ló he ofeíeruado 
cn nutneíQ grapdc de perfónasco- 
jno m«eren en eftaÇqrte ? moüido 
de verificar tã gran pçodjgio, y lo 
hallç íilpre cierço, como tambien 
lo aícguran quantos habita'lãs pia 
j^Unio dize? yas dei Qccano,en Lisboa, Opor- 
UisaâdttÁrl to, Galiçia/y Gofta' Setentrional 
' fioulet 5 nullu de Efpaôa | doqde a ia vifta fc mi* 
.én:mal,mfia~ nifiefta la verdad,Y ruegda todos 

$m*toirZ 'r^í ® pcecií 

êâtam id mui- fiiofofarenla naruraleza,anen- 
iò in GaUm dan con particular adueréendac^ 
Qceanot&dum te mifi:erio;y aunque habitep lug^ 
iaxat in homi - res no marídróóSjCÕ poca diijgen, 
ne eempertum, c ja fabran las mareas por los dia$ 
de laLupajUGCicia que ]e foipifira' 
ràn hafta los Çalqndariqs vülga-; 
res,que pataefto bafta Jaruítlcã 
Àftrologlatadairtíendo, que q©eií 
todos los diãsíõri las thàrcas a va 
tiem< 




* Vtílidades dei agua. 

|itfrhpó, íínçes de yno a otro ay ecç 
fpde Vng hora y vo quarto, y çpl|- 
giran ícp jf4í(o mor jrfe en cpdgs h.o 
rasyqúe qmÍQ nacurafoã rêfefiig| 
para ias roenguãnres eftç jfegnero. 
Bufquen jqsíiíofofof Ja raiop def 
pa e(pcfjç$ç\a aipcs q4efro|t®, 
que cs roas faeil eonprariarque dg 
fender:y a|gunos vlepdoíç confu- 
fos en h inoranciads muchas cm 
fas riacuraies ,niégari eí caio pqr m 
acercarei principio, No íegujrgl- 
ípos cftc penfaroíeco,pucs ímm§ 
nos çrror no atinar coplq pculfo, 
que ncggr lo cicrto^ y jpucJ?gf çg« 
fas fe retniçen roas a íi adfpiraçloq 
qne al conoçiroicto. papaq(|prd* 
ushís qge podemoi raftrear, cs, Ç 
como mieftra yiáa fea yna çjÇftç»* 
da y perroanfion dei çaloy end h« 
rólfeen rico dura cq qnanro cftç 
buroido radíçaj p©rfc,ucrai y eoraç» 
la Luna prefids en rodas las cofaf 
hutnedas, tiene cambien en effít 



Utilidades Jel agua’ 
domínio , y cori la mííhia cprref- 
poridehCia que eh cl mar auriiencà 
V diminuyc ia liurricdád, hazicadd 
ías mareasjfomchca tarcbíén, y co 
ícrúa co Tu infiuedà benigna huef- 
tro íiumido , y como a fu fui ta và- 
cianlás aguas,yfc nocan Iòsrcflu- 
Xos, al mifmo £àfò fe dlminuyeei 
húmido, y viehé a correfpohdeí 
fiémprc fu defetò isòn Ias meguan- 
tes;y éftà cs vna fazòri bien vrgen 
te para atribuir ala Luha (afcnca- 
ãa cftá demoftracion ) cl fíuxoy 
reiíuxodc iòs mares comòcaufa 
pfinctpàl*. y auhqué ch las múertes 
«jile fe hazeti por réfolücíon, pare 7 
ce efta cõíidcradá muy vciifsmíj^ 
liafta eá las que fe hazen por fufo- 
êácipri,fé haliárâ vcrdadcra la cO 
pcrjêcíá,cómo mucHas vezes ten- 
go dbfcfuadó,y adaYítadò muchâs 
imas. 

pelNiIo y fus * ÍSigüé ías ;#âra uillàsdeI rhar el 

inuadaciohes T&jió emulo fu y o ch io s’ mííícrios 



Vtilâfies dei stg'iÍ. 49 

ran èfpecula ios de iòs antíguos y 
modernos Fílofofosjfu nacimicn- 
jto folicitòd cuidado dc tãcos.dan 
doles diferente principio, fiendo 
cl vecdadero en el paraifo terre- ' f 
nal encompaínade k>s tres rios , a 
xjüienllama Geon la Efcrimra, y Genef.-i 7 
Jo confirma tofcfj; aunque fu apa¬ 
rente origçn, fegun las verdadcras lofepb*i ,dean 
tradiciones.de tos que bienlecf- 
ploraron, cs cn los motes de la Lu 
na en África.Mayorcaidado vfurr 
paron fus i nundhcioncs,fiendo co- 
fa admirable verlã crecer cn cl EC- 
tiocn luntojulio y Agofto,dilatad 
do los términos dc fus r iberas quC 
do todos tos otros rioslas-Umica; . 
ycfto fin caufa roanifieftaque puç ^ 
da fauorecer fif$ aumentos (pues 
no llueue cotonces en Egiptojmas 
rcon fia particulaj de la prouidcn^ „ .,*0 . v ? 
xia,para que fus arenoíbs campos 
fe fecunda fén m fasecorr içntcs, y 
tom ido ks nubescfte 

• G co- 




EuripMtií 

Anaxagprfii* 


Democritól 
Dtodoro Siçji‘ 
U. 

Plinio • 

AI pine* 
Praeají$n § 9 


Vtilidades dei agua . 

èotnifario dcl ciclo fupliefe co on2 j 
das liberalcs quanto lcs negaua la f 
fcqucdad dcl cliiSâ, y tranquilidad 
dcl a ire. Deffiíüy antiguos tiépos 
tíràe fü origen eftaduda,atribuyen- 
dóla algunos a las muchas nicueSj 
quederretidáS de los montes deE- 
tiopia, y mezcladas éoneí rio ba- 
fctan inundar fós crede ntes: petifa 
íhiento quefiguio Euripidcs y A- 
HápfágdrasV aü tíqá e%e p ugn ante a 
ia vetdad, porque áçtro deíos Tro 
picos ; no Rieuá~ rii tal íe ha viftó 
;eh Egipto^fti granizai ^quanto 
tnas cn Étiqpiã tiérra roas calicn- 
XÜP Lo más 'próuable ; es lo que fi- 
guioDemocrito, D iodoro S tctila* 
iqiwiõ^AÍ pihóv y aqücl qg &tf o v e> 
^esgrâfideEraêaftdreoqgraR Me- 
dicQ-gra Filofofoí gfânMateniati- 
‘to^geaa Poeta y- en.faPoema de 
3«#pto DMétt^ddsEefto^íàbfós, 
queon losmontesdode-riacc, apir 
■«àndofc cl Sói âzia cl figno dc L> 
•-PV O bra 


ttUWtiUsdeldgai. jd 
bráen aquèi+a Region, accreaildc* 
feahofocros aldeAnece (porque 
ánofocroS es^éfahoquãda a ei ios 
muíerno)cíelos.vapo fcs que êiSol 
jcüanta fe forman pluuiasgtãdes^ 
qüe ènfãnõharí lôscaüdalcs dilata 
dos de! fcfllojáimqúe en Egipto no. 
fe íieóte fiobdêfpues detrcsme-í 
fel^ílFÍdtó&f'pdfiâ díftanci*gtaa-i 
de,y iéntâeófiacnce íoya, qtié^eií 
flexuofo^edftaíes , y obliGuos«ak 
ftíinos fc eítieride; y auriquedstio* 
feia eftà es ta Zona Toríida ,y la 
hièrè elSpt «brr ray os diremos,tio 
hc muchoslagoS, fios grandes, ia 
cércá è ldceanó i y goza der aítifi- 
mas mórieânàs,qde de ordinário fe 
ven n cbulofáí, dèfuertrque tiene 
fujetò pfdpcffçíõtíado 1 parra icuan- ZZZtZ: 
tàfèftbS yá^e^és^qúè^BOiqaft mo¬ 
chos", chiei efttõ f efütftae ciSofqná rn,í 
fóstenánfá 1 /b^^àé^ècHâata^ Aí V 
aí Equinócio iurumhai , y Tcrnai .Vr-‘ 
tíucftro yfó cckHHtPCcn' codasacã 
*" i G a âg«a| 



ôbífeíi*aKCé$,»b>«^^c 3 ts ©4 $p-f® | 
ü&frÜ tpipeiCQirgêeieéP 

bwâi%táiHítóíi| âxàm& à m'm{ 

m 0 tóma/iíOiiB^içri^r ra g ;Jas 
íQ^ 

tmSièilc^í^teífàkíkaâ a<p&|fa& 
hacèof caçeliéti^tíy#d feMS&efe 
eéipeêmquã tv 

m9i$àptt§ 

sktmi&téèí tmé&mm fij&jg teço \ 

•tí?S#rft8%S<fl8 

düémhmvgf rtósbfèsf Inêííb 
làeiã^tóa>sègflji^l88á@k ÚU 

iagoAsaste. «,»*&,M ( è 

^ ; ' y f '„. 

í l f 4 »rV«i^ &&#% 5 $o £9 

nof/tmrò »Ã- 

Jcrsndro Ma- ^fcArPh^iflüFalWÍWiflVS f£ 
Síio. «eaehoid fe» 

*ü)Si s D «• 




ifcèría a U|nü£*te andcipadadê-A- 
-íêiádjfo, ao:fíoffiaídô in£itíri^n 
t AiLi ©se üi'/ ¥ fe m ibn ; rrruftBás, 

«ocras futryiaaüeotts ;détóqátits 
todas íe pue3á d*r£.tó 20 b"n%tlãit 
■ cncaikUdes ma o i heil as, qu e diga 
«tüo s-poe ifts di lata* efeii ücüt-íh^ êí%- 
.trecaco qti;éqtú<isr2*vcr efcübií ad 
irai rabias d & bkaijfoente s r I ag;owã|a 
«reA,|ea â Píiar<3: J íSo&&o PlmmsZ 

desdos Cobawbieif pndes ^ ibs qbe Solw J ts 
«iiosx i cã:.%d^ífeM«ybk^a Cofteô,. • 

a Boteroí cjúeie dàrandtfofãsAíí’ oatmiiruca- 
•ticias ai deféo?ínodiédo£gorá &sà\ Alaiolus. 
t roin-tc tu iitlkitíar,, íioadifcuítsf. Cofíeus. * 
e ’^ jí üí BtiUruu 


DE 


LA NIEVE, 


' O ES T A feguta Ia ino- 
cenclb deí ? dgraufó , qòd 
a la mayorpureza featie- 
ã£ tsiUroQaios.De grade pauocí- 

G 3 cia 



i "( Vtilliaitt 4t'lânieu e. 

|ito neeefsita Ja nicue> pctfegui<j í | 
j4«fnqçhos ,;y çonocjda de pòcps. 
, Ãlgunos niegan fer vtU en elvfq 
dcia beuida; qtw itipçho. , fi otios 
niegan fer biatiea tEítel Sol bufe* 
çnanchas la malícia?* y en la pccfc- 
£Ípn halla dçfetps: lá ^eníura; Np 
falta quien/leinicgpè ftiajdad» 
ipues no la coupeíeodo 1 natural en 
;i . fl agua, 1 a eCc|a)?e t pdr: «Pnfequere- 
> la,nicue l y?pefa«pdo;eomoeíi 

jmayorazgdfituàdaftfc^randcxaca 
' fe4iáncuca,coia£daldad,«nia:(a* 
; ittdi indignosde fcppidQs nolaça- 
A-0 JBpçen blaiicà,nt.fri*,.ni fana. Ena- 
genada de fus doncsnacuralesnp 
ie bafta fu candidez para librarfe 
de la calúnia. JJuieç prçfumiera 
deflaciraleompcndiodele-indor, 
Juzgando la verdad por apariçeia? 
No fe engana él fcnildp enfu fetffi 
- &lc(dixo d Filofofo)y ellos tienen 
por errores los aciertos de los fú- 
delicia4ékviíta fe vè ef- 



Vtilidâdts de lá nteuil jí 
puefta ala falfedad dei ingenio,lá 
íifonjadei aireala perrinada dei 
animo. Sea la eegucdad fu caftigo, 
y Ia priuadon dei ca&o la pena de 
fu acreutmieotov JSÍo prou.arçmoç 
fct blança, porque no parezca que 
difputamos eon degosioi fría,;pec 
que no fe endcnda que lo auemos 
eon infcnfibles; fololofaluiable <? ?j 
• danofo fer* el afunco de n.q*?(tr<i 
dÍfcurfo,ajuftandolo todo confor¬ 
me a la vcrdaderaTiÍQfofia y íyí éd( „ ^ 

cifu,defcubriendo primerojel vfo 
que delia, cuuieron los antiguos, y 
luego fus vcUjdades.Lallcpublica 
Romana, q cogio los vícios y vir¬ 
tudes de çodasTasnaçioneSjfrcque 
to rauchq la nteue çn fus bcuidas,\ 

J&en. lo efpiicò Klardaí ,que en fus, í 

falados Epigtàqiqimádfeftò grai* 
des notícias de la anciguedad, mef 
tirando fu frequcnçia,y lasyajqt, 
en que fe preparaua. Â.uia vno,que • 

Uamaaan Saco nmano,que cravna SaCO njuàrio, 
C 4 «naa- • 



VtittiácUrâèta mtue. 
manga, adoncte la mctiao, y po C 
ella eolauan ei v!no,o agua, cerno 
folcmos hazer dçfta iuerce cl htpo 
crâs, «jn° que inucnco para cl m. 
%fcrno,o la necefi,idad,o el guiloiy 
afsfdixo* 

MfirtJib. 14. %Attenuare niuet novunt & Unte 4 
*p%r.f)4,def»i rtofira, 

««««Ni. > ■ • FrigidiorcolononfalU vnda tuo. 
Cçlonmario. Aa ; a oCFO vâfo que àczua Colo 

níuario, que alguoos Comentado- 
Msdtpe* fcs íuyòs, corno eif*adrcRaaerò* 

dizen que era de cobre, co tfco el 
precedente de Héiiçoiotfos» como 

pmnh% Domiciojcon mas prbiiabiiidad, q 

era de miráfercs, itias facií, y mas 
apto para el efeto que píetendiae,. 
Pudieràíe conjeturar q éran naeP» 
tras cantimploras,quecon prefte- 

za mayor y cofnodidad enfrian, S 
ia palabra de colo, que en fu pro* 
Mart.fâ. 14; piedad fínifica colar, fé la pudieflè 
dito mos atribuir. 

iéWVèrii* $ et mos monta nojín niuefrZfe trien- 

Uh 2 


VtiliJada de la nicue. 53 

Pauperioremerotingerelintpotes, 

Queiosvinos gcneroíos quicbrç 
fu taer^acon la frialdad de íánie- . 
uc.mas a los humildes y Ôacps baf 
tales cohrlos pòt vnlíençocntíc 

uh ue,indignos de lo eurioío dc o- 
tros vafos. Acordaronfeioi Iutif- 

conf-dcos deltos inífcrameatãs,co- 
m f * puede ver en Pôpcnio Tcxt. Popon.in 1.2 I 
in l. & ftnon funt z l .f argento fftie §.argent. & h 
auro & argint.leg.it. y la l.in^rgent. 2 ir 
23.donde icyòla Giofa, Colurnka- 
r/«w,auicndodedc2Ír Colum niua- 
rinm : y afsi dizeiu ley priroera ci¬ 
ta .ia,/'''*/* niualia,& vintlíd. Refii- 
tan 1 1 G ofa Nebrifenf. In Léxico A*t.N*brif. 
Iuris Ciuilis, Brifonio , Otomano, Brifonio • 
Alciaco, y todos los que efcriuen Otoman. 
Deverbis Iuris > cl ihfígnc honor d líbr .%• 
la Iurifor udencia, y luz da las 2 & rer & * 4 * r 

tras humanas Cuyacio. 17 , 

En otra parte dize Marcial, qufc 1 
cu and© ha de beuér cl vino y lanie 
q losMcdieos Ceio prohibâi 
' * # ae- 



j -f . Vtilidttdesdela nUue. 
MartialJibr. Set hum y domineequt niues , denjtqut 
14. 117. _ trientts, • 

; Quando ego vos , medito non proki t 
bente>bib$m\. 

, Hafta para lauat las manos dauat| 
.agua de nicuc ,.y. afsi dixo Pctro- 
Petron* - mo,que fe íentaron a comer dan- 
dolcsj los moços de, Alexandria *, 
« guamanos de nieuc,Entre losGrie 

gos priosero lo auian vfado, como 
fe puede verde muchos lugares de 
Aceneojy no foto beuia laantiguç 
dad agua enfriada.connieue, fino 
agua derretida de la naifnaa nicue: 
Au/. ÇtJ.lfbr. y afsi dix© Aulio GcHo, que fiedo 
xytap. y eombidado de vn amigo para vna 

heredad el y otros Filofofos, y be- 
uiendo , por fcr eftio, mueha agua 
de nicue » to Filofofo Pcri patéti¬ 
co los rcprebedio âfperamente, cl 
íandolibrosdeAriftotclcs,en que 
dezia fcr buena para los ferobra- 
dos y p!antas»y noeiua para los hó 
feres, y queengcadraua tifica. La 
«nifrsG 



Vtiliàniis fala riittte. 54 
*hiímo afomaMalarabjoíy ^teoeC, Mtcr. Itb, yj, 
áunquç çfte plytdadD, P ppco atôbSaturn.ir . 
to enxitro lugar iaíapru ma, como 4tb&bHbr»$* 
tãbíen li dei ycio * Úmonàf q íon e $)V * 
íieuiísimaxi digno de peprebe n íion» ^ ; * ? * * * 
pucs ákfcajtan peroieiòíos licqrçs » 

Recitemos fu lugaàOyporqueno frjr- 
•üardcfèiinbaraçcfc alguao la aurori- 
^daddefte vztqw. Las agyaá que çq 
/ rrenpprcS»rtos,muciiasvcZQsJan 
ifl^ores quelasireprefadas 1 porq 
porriédo fqn batidas ^quebradas, 
qr porefo mas.blaadas ; r,afsi çJ ag«á : 

que corre de lanieue ,;pajecc pop * * i 1 

efto muy futi!, poiquèla>max àpcà 
parabeuer fubc ara ba 4 ypdefpuels 
labaceyquiçbraelaiteyWónde 
feíigtic,que la UouçdíZãíf^ias que " \u 
caendcl yçIO|fonimiçjoreX|porquo 
fanmasligens. Senaldefto es, q 
clanfmoyelqesmas Kgeroquc el 
ôgua.Hafta aqui Ât2neo?,%ngaõà- “ X 

do ca todo, po rqiüe.hi t nleue, aunq V £; ,V ; 
fc baga de ?aj>or fucii, pèídi0 poc " 

’ U 





Z.$T 

: Âú ic 


4<? VftlrdàMi dela niené. 

la corfg^ bei oftialu t i 1 cza, y. qiièííò 

* la pmç'gft»#,bj y <áííptcs úsití ri- 
■ da fe inei iáí] ínas por la tu*pota- 
c k>jn qikiefâèli a tehaze dé ias par¬ 
te s de frgáoliô'* f p o m at en to kái x^q 
, cl yelo rxòrmsisíifgeroqueilagua* 
" pue&eíupâíi^diEgaí ias maods.^- 

- jdiaafcoiKNBègía engano.Malmif- 
ooiaqo Étâ%c ©af gircsoo s de líèídb- 
r ciai ,diaLfeíí^qoe ? tofed, Bigji nktót 
finué cdètóier ^crlank up,fiat»ág«a 
cnfria^a çoo eMa'. 6 < ■'■": ohèh k/> 
.N.onptíàmnimmifèd aqú&inpctqpe 
i ; ngmptmrMú/zz > zup 

3 Pârm^mfma0dngemf^fià^ 

sLuí gdquando ia ied éra nreiiósfa- 
Athen, lih.%. íeada cn los antectfores,y tnas tcf 
eap. z i. ta, beútandatrafma nieue. Ptfart 

Stn.iib^.qua pr4pardwmusfimtttniusm,iãixo A+ 
Jío.mt.e.vlt. icxiseó Aceneoc, qtie preparaoaa 
el cocer el a- nieue para bèuerla. Scnecaiepro- 
gua para en - uando fu *fo,dize qac enRoímoo 
friariadcípucs ^ oí ° f« bedia,xftas la comiaii 32 ièo~ 
f* niegçj fadoíf HWã íue cl piitòeteqnS 

■ t ,. . ‘ ' ia** 


Mart.epigr, 

liW 



éém¥- m 5 ? 

imTentÒKPCcr rçl 

dc^^«tfi9ínâev«ííí%@^ÔÇW, n .4Êi& 

^MjmgijXqg^afir- 

mtPíiffibí y Smon.tn vitâ 

¥?**?*• 

r - íiv* ; inr n tíl PltnMb. ? 



«ô:TOsè*‘á%ííj^^/;^/^ 

loen Roraatyllegmdo eftftçv^Vro li] tl moimU,. 
de la vida, buclça cn mifemlaácli 
cidad, forçado de fa fed a beuiSTde 
mino, cfclamò dizien^^toi^ tíoe Ç? ^3 

çoçi^a Nèrm^ 

jurafe vn “cl emento con|T^uíèn 

*Í8fg& aUnc^di^dq.Çü patrl^ y 

êhêsm^hmfmW 

éslík?|?o:, jqgçg^^gfèâ&lÇft 
fó$íb*iW&4 W K6fl© s % &Wêf v.. « 
83 ^&spiiy §B r ssMlS^flr 

J^gÇBT*À reneo.íos cpie,#fè@í^^ 2 S?ô 3 ?* ofig 

^»í»iSwíçjfeiãtós*l^ ,3íj3Ín nÒ3 



. ‘ 1 ''ViHiÚtfâitâía nieué. 

èdri tiíéUíe^p<5ít}üc ‘ d fos folo la coi 

ciah ; y‘eriftMüân cn cueüasy p 0 ; 
^ ^osYriíí cniilèâéj^cíy-eio jqôdàjsje* 
Mb ron fé deoè efticPcÜidadõ cdírioptí-: 

tnér intfeBtdr^ àflftcjúê etíHtfndofç 
«V$?\ ,- íiâ'coriféjb' ‘d'd A tfd roraaccríu Mc- 

■,tÔlaínSèÃ^^^^cídálfèaiecft^ 
dò lúVenal. ‘ ' _ 

■ * * '* Li-fj 

FYigídàr&iitíeiípeitinr dlícbilàprttt 3 

tfb^pfi r bf>l «1 t?b chr tYoí , kí-iô 

^ jMMlteiè i$tèàé&S\êMâ 

&sii$ «tt e^lV<^Pà n!)is:í) 

'Atiméti ü ítoa 

Wi*» ^ cinsm^b nv ste* 

Y £hi<j i lS 'àée^^nWtíífr}gusl^^^è\ 
FáYe^dófil épâpÜo nòistè fHB 
áei^cÔâÉS^ f <pftêYirbêuia'^6 J os : cd 

gno fe èciiia 

con nieue. ^fecéte‘eaic>|ât^ Üí fôl #$£ 

r,0:> rias 



VtUidades dt lá vtieúè. 

ríãs que efcriuio CaresMiriícneo, Atbsn. loc.cit* 
fe refiere,que mando en la ciudad 
de Perra eri la índia hazer treinei • • /l * 
fofas,o cavas grades,yUenarlas-dç .vi .. 

çieuejechatidofe encima ramas dé 
roble, quede# e ;modo feconfer- 
oaua mejor-,Mas de mayor anti r 
guedad defciibramos fu princ ipioj 
porque de ctempode Salomõ fe çò Eu tícmposde 
lige auerfe vfado, Situtfngus niuii Salomon fe bc 
in die mefsit^ ita legaíusfidtUs ei , qui con «lieue,, 

mijtt &*&*•*?• 

refaeit. Como elfriódcia nieueen 
ticmpodcla fiegarécrçay defcaq 
fa cl almáiafsicl cmbaxador fiej a? 
legra al que lo ernbia. Mapificfta 
el Sabio comoqueda defcâofado 
cl animo dei cj remite vn fiel cria¬ 
do, q con toda fidclidad fe afegura 
que cumplirà con fu$ obligâcio-- 
nes:y vfa de:vnáfim#iwd»dfeicn* 
do que afsiic lecrêa tomo cl frio 
de la nieueenel efticrçíuegaes*da »*- . *’ ; 1 
ia fenal que entoccs f© vfaba^ptte? ç « 
tzÁ dc 



VtiVdàdè dela nieue. 

dc otro modo la comparacion fac- 

raimpropia. El muyde&o Padre 
Sah (ar Prô- Salàçar, eledo Arçobiípo delas 
uerb.29. Citarcâs,tambienleda eftc fenci- 
âô dbmeotandíyeíEe logahotros^ 
refiére foó metros propjas,porque 
npHearla recrcacicina vercacr la 
rítêtie en el eftia,es difortancia ora 
si • - ■ dê;qucen ticmpo tmiueradeiii 

" natural masticne cfta vífta dead* 
; mtraclon que dedefeirc* a todos 
fifiícde prodígio,a ninguno de guf 
iâ.-Y que fé ayaí deemender eíte 
Idgàr de la beuidn,fe prueua clara- 
m ènt ecònel m I fmdcapkulo,qua 
d<hii ze : j qãàfMgidâ . mimafilien- 
ft^&Wuniimtonits derUxralongim 
qiiAÁ^üt conto el agua. fria uck 
càníã e‘l anim o -féd i é co^aísi alegra 
vnabuerva ttáéuâdcílexas tisrrasi 
lí s j?&càí/aátigíiedad para la 
üolféjza dé'ta nteae^ sluer.iguardti 
ValUí dtficrâ a èâa 

Pb/LPaou. 2 $ f^erV^fcsiCdaáiíGarlí-fiaidifotág' 

leza 




Vvlldaâes àè U nhf. ç f 

Jeza,còmétá lo cl lagar de los Pto 
usrbíos eirado dize,q cn eftaspala 
bras Ce encíefrra la vtilidad dela nie 
- ue,y eítiépodevfardella* Lavcili 
dadvdizicdoq defcãía. Delciepo, 
,dizIédo»ddia dela íiega.Tégo por 
muy prouabic, q en el mote Líba¬ 
no,dodchizo fu cafa de plâzer co 
tara raageftad y spulécia, haria ca 
bten poços oteueuas para guardar 
la nieue Jy aproiiecharfe delia eti 
tiempo de los ealóres grandes. Y 
no recacde el íngenio de algunos 
. «1 parccerles que no pieua en tem 
ideniomoran ceircana a Egipto; 
que aUnque elU en el tercer Cit- 
tni.ciene creipta y vn grados de at 
tnra dè Polo • y antique eíluuiera 
cn rnavor diftancia , no impedia 
cl efeto .porque muy cerca de Ia 
EquinocialLabémos qnc nieuaen 
la M aeuâEfoana v Pem Ayudaa 
e&o,qac l.a Patéftioa es moncuofa: 

* ydeBaaái^i aqadfemofo Capita 
* QÍ ~'Í H de 



> VtiUdàdei âeldmem. 

Uh. i.Reg. «fèDàuid.y Salomondizela EfcV\ 
i tuta que macò vn leorTen ctcmpo 
Plin. lun. /^odedbaifcablRltaio.rljMenolrcCtj^. 
uEpifi. i iháL-epIftoTa âizè v qusr. çlhiày©0te. 

, ?gal# c|o€It ema para* fds ;«*teibfrfa - 
^«éq^rJiiiçueípàrá enfriar la} heui* 

LZpridjneius-àk.li.éÍog2ína.lo cOéefcraoaqüuçiia 
vita. o6ffefehkercapara:baiérieón íeliata 

titi til^oíEiicioda Ebxópaíesfrequé 
de 1 k $ mn e m e ESe te n ttiõ * 
sie©itei eií éíí:èíBacky r P©Íoji!âl,r^n- 
grkiNi; -iosi^y ttótírs: féqtíiííetori 
? fni iKtfe áé fta de \m\ a 3 ptíéá ieh^ContC- 
x;taètí0®pk;-fé:-yenjdeséosJsí<-cltãôo. 
rrT©'$3 s Bem pfter o eirfés Adido * 

Roftn.de í.8§>&&Qgãg> 

(jutt. Rom. Uh . s tías,recog!di time b<Js:íu- 

Vbow-Bewpf&tt*^^ 1 ^ V orros Ãb teres,- 
f íer Miem. -P^tíWâeriguarel ftádqtiedella tu- 

Argenis.lib . q. üífetefUiQ$ Ántígüps. Etaiftlfcrgs* 

Bk»^fermeiu^iJ^èQÍ4y#ití|tíô*; 
â b com os n Aid c a d nfri a ú a ía bè* 
üída y íriiea eeretE^iç,^ ^m^ha- 
dzn^idos eátezm * de 

oh H * ysloí 



P r &idad*s delánifui. 
yeío , mczclando la hieue cohfãl 
ióafà cáajar 1ÒS f 5 ® oí ; 

Prouada la ãritigúcdad dc lafnrè Utilidades dé 
ue,v defeubiercas fus noticias,pro knieüeenlos 
uemos li» vtilídaá 

y fus comodidades. Cialeno, q eh iboU.^ 
íoacertádo de la dotrína, y variji^ \&,zi , 
eruiicion de codas lecras , dene el 
lugar pritnérò 5 , ctíra lái deídepíàfe-sb zshzl. : ■ > 

«ças caltences dei eftotriago c5frif- ;rn r: :i 
tas, coa hordeátes,eon la melca(q Lemgj7t j$ ( j 
fonlas natas)y aphrogala ( mante- tbod. 4 !* J 
quiílas)todoéílo enFriado cq pie'- 
ue,y Ce pfeetóquc eh vna hora fa¬ 
no eftas dêftéíhpláhçàs co agua de 
hiéae.En el libro de baeno ymaíò 
mantenimiento mandá cõ elía en- ^ , i bom& 
friar las éiruelas, las manÇánas, m * °f ucco * 
moras fcerjças s natás,higòs,pepi 
nos.Y notele, que es preceto irre- f acu u. ta p. dê 
fragable en las frutas , cj como for i mr U* 
í nflamaciuas-,calàrofas s y quefacil 
mente fecorrórnpcn ,lanieue las Valies Uhr.f, 
templa,y cohfu frialdad rnipidefu Epid. feã.9 • 
H z pu- 



£ ? Vtilidades de h nieui. 

: putçcfaciop^Colo lo deliciofo dc Io 
feio en las frutas baftâra paráfer 
' ai y.h '7 a^çxeciblCíjquantomasseõparian 
dorçdei-ofaludable.Tambiaiapli 
JJb<pdealiin* ca a los caücntcs dc.cftomago lc- 
ea^dectxigala. c hc aceda refrefeada con nieue, 

: cn oxta parta oxirnel enfriado. En 

LéAz.Metb. j os dolorcs de cabeça ponc los me 
Vtiudades dc :#iW>5t>tO:5 go^ C fuçraen nieae; 
la nieue en m«cq la. heaiça da pequenos valos 
dícamentos. de agua fria ;y todas las calentú- 
Éik lòiM/ík Va^que procedeu de enojo, de ayu 
5 -& 6 . - ~ nos t d e tr ;fteza, de canfancio ,de 
defvelos y çpidadps ,cura con a* 
gua de n íeue, para emendar la def- 
remplança calicnte y feca, aun* 
queaVaindamacion interna. Ta» 
tlui Ifif blegmonas avgtre , quÀtnfi- 
nsrtkomlnetnin btcheam incurrert , 
_ , comoel dize. Reprehende aTe- 
Ub^MçtiJ. f dc y Eradílraco , porque nega- 
pari f^b^oçr fieven las fiebres» 
; t _- v: Y bícn parece que no curauanGa?* 
kaos a Marcial , pues no beuic- 
‘E: ^ 1 X- * ■ ' - : . râ 



Vtiliââàti dela nictiè. $$> 
ra con temor el vf no de nieue coiy 
la refifteocia áé Ids Médicosco- £ 
mo apuncamos en vn Epigrama 
citado. , 

Plínio el Menor réfiere dcvn Vliwmlmàor 
cobice,cn qué áuíaíarro con miei upift* 1 S* 
cnfriaio con riieòeiçpéianlo^ ha- 
Zian dcl piches, y lo vandauande 
vino y miel ,ydsrpues Io enfríâ- 
uan.Lo mi (mo dize Galeno co pã GalMb.de cl- • 
labràs for males dei forro frio: *»*}' 

fi efta coftubre fe vfaua cnr.ónccs J P ' Vii ' 
faludablemeníc, Como tambien el 
rnifmo Galeno manda enfriar las 
natas y manceqü!llàs,c6 poeo fun- 
damenro en slb Corre temer? al~ CloQColâtel 
gunoselChocôlacefrioquefebe- 
ue por las tardes de verano,y co te 
morvano le reputa porveneno,no 
aiiiêdo refecctõ déniásguftoidi de 
mayor liiorijà alêftofriago. No Io 
beua la dama q tiene achaques de 
madre, nieigalandeâatos^como 
fapQco las ocras cofas frias) mas 
H 3 bc- 



Vtilidades dela nteue. 
beyalo caiiencc ppf las mananas,y 
trio, ajas tardes dei íftio,el Prcdi* 
C||pr eloquente,eí Mufieo fuaue, 
el Letrado orador, el Medicoe£ 

: ç , c; tudjqío, el fepff&i^jtp,,,yfe veta 
mas defembraçadoen el fern?on s 
mas fonoro en lamufica, mas elo' 
ítc en el difcurfo, mas fútil en 
efçonceto, y mas pronto en el ver 
. ' Au/uvi fo. Paguenfe los melsndrofos de fu 
. aloja fria, que hincha.vcmofa ,y 
v.^vsjv cruda embaraça , ydexen a los 
cuerdos el chocolate caliente,y 
fpo, que aiiuia guftofo, y fuftan- 
Kçmçdios to çialcoJ\forta.Mas boluiendo aU* 
niaàosde ia gua de nieue,es granremedio pa- 
r ra e l mal de muelas(cuando prece 
... de de caíor)ariimaloÂuiceoa.Ae- 

Àec.iib.%.ca- c *° ^P^ lca õicac çon miehoíada. 
pi. 17. 1 •'* Àprouechâ a Íâs.4farreas, a \os$ ; a- : 

'Amcen.lib. z. tos de cuerpp. È 1 gran Rafis afír- 
{a P' 56* naa,que el aguajno fiendp fria, no 
¥ a fi s 5 -ad Al quita la fedjdefplacc aí gufío, hin* 
majorem. e j yientrCjCauía fafddio } cpn- 

"V r^* V fü«»« 




VtiliâaâttátlAnieiie* 6 o 

(umeeUeuerpo : Kstísh fo*Ci§eaç| 
çílomagp^enfria gj brgad.o, jpjcohi - 
belos yappre s que/« ben^rj§Çâlfe 
ç.ijpreferua depeíle, Coníema-íe AuicM.ifâu 
la víftametiendo los ojos.en agua 

írlaydm. A losquetieneoícd tippccrjib}. 

manda Hipo^es comer y cra- âí / a . a 
bajar poco > y.qqe bcuan vin-o .a,; QuQ Á §}isAnfe- 
guadof Jgidifsirpojaunqiíe a Gale Jíaí, cibos 
no en el Comento mejor le pàreí bSM 
ce agua. À los fanos prefiere Âqb Wfimmdüu- 

çica el,appçiço 5 y íobo*a áUsitmm* 

go;íacalfs^celedébil;ca,qqnÇu^ae • 
el cuerpo,crae hidropefia, y heíiU *<•'«- - - 
ca.Tambien cura CorneHoCdíOj Ceifo lib.A.ca- 
de opiniqn de AfcJeptades;,lo^ftj^ pif.ic,. 
xos de viencre con agua frlgidt fsi'- 
nia. Acabar de comer con agua dç 
nicue a 1 ab^vFíaliadas. De^quanxo Haliab. lib. 5. 
prouecho fea el agua fria capvofa tberhca 2 p. 
cn las çalenturas.sy dei remorde 
algunos en adminiftrarla, por çuya 
qmifsion fe muere muchos eofer* 

H 4 mos ? 




Utilidades de la rútne. 

*nos: arriba cn las ytilidaáes dcl 
agualo referimos. É1 agua fria fe 
bcue con mas gu^o,y la acracn las 
fJíppdcJib. 2 . partes eon mas luauidâd: y afsidi* 
xo H»ppcratesjquç las çcmidas y 
Jraru (,íeterior bcqidãs mas íuaues, aunque íeaá 
wnos bucoas.fc Iran de preferira 
I c r , meíoribm me jures , cerno íeaa menos 
Ividtm-fed nt • pxkúíâí.Qmdfifit nutrst âi$6 la 
; as jujuiiws Pare mia ancigua, taú bten funda* 
{ f* a £ ire J i ~' 4a en ía rizon . £,a niiíma çor.fj r ta 
v ‘ 4* . $Qtr»íufçialiad çl é&omago,y ef* 

citael apç4ko , par çuya'c 2 uíalá 
Hãmò çoh^dofael oráculo de los 
v " $' iext ‘%* Cediços. Selle iüs atabarf^s el 
prometer Çhrífto felicidades $ 
qulen diere a fus Dlcipylos vn va* 
e* lo & deagua fria. Etqurcumqueca^ 
iice dederit aquafrigld *, ndn> 
perdei mer cedemfuam- 
Ç.?.V - 


futilidades de U nieue. 6 1 


Partos modos dc enfrtar U 
beuida. 


M O Solo baftan las prúe^ 
uas que hízimôs dela vti- 
lidad de la n»eüé,tino quô 
hemos de affegurar, que el mejor 
iiiodo dç enfriar es con clía. Mu-* 


çhas raaneras refieie Piutatco y Phtareb.in 
Aceneosmas porque habjemos cò Sympof. 
jnas dirtiqcipn j las referiremos ar atbenJibr.z* 
qua;ro,porq fe enfria Çô a ire, oc5 
agúa,Q con íalitre, o coh nreue ; y 
no ay ocro rpodo que a eftos no ih 
feduzga.En £gípto,y Alexandria, 
dize Qaleno,cí por falta de nipue, Epidi 

oyelo,enfriau 3 al aire,Cocida pVi tex, 20 
Éneroslagúa,yechadaen vaíijas 
de barro la ponê al ísreno en veta Esfriar eon 
l>as y ãçotcas, y eftãdo álli coda la airç* 
íioche,antes qfilga el foi ia quitã, 
y lauãdola vãíq i por defucra con 
agua fda,la rqdean con hojas de 1$ 
chagi,o pãpanos, y oçras ye^uas 
fcef- 



i Vtiliâades de lâ nieue. 
frefcas, para que fe cofetue fu frjaj 
dad } puefta dcfpues enla parte mas 
fria de la cafa. Efte modo fe viâ en 
todas partes,auoq no çon tanta ca 
rioíidãd. De otxomodp feenfria 
a! aire con zaques } o bocas de cue* 
rq Ijenoide agua , y mencandolos 
conrinuaniente fe refreíca : coftu-r 
- ^ brede los nauegaptcs,dc los paftq 

' 1 . resjiombres dei campo y vfual en 

Eftremadura; y haziendo effca dili- ^ 
gencíadebaxo de aigun arbol,®Ju’ 
gar fombriOjfc enfriabaílantcrné- 
te.Efta maneta tlené yn ipcoque- 
niente grande,fujetarfe a Ia impa- 
r ^ ? ç 3 ftdad de los asres > que efplrando 
por la noche inficionar, el agua, 
principalmente pafando por iuga-. 
res inmunuqs,oque çengan ruipes 
plantas, o cadaqeres : y efta es la. 
En tietnpo de çaufa porque en tiempq de pefte. 
pefteno fe ha prohjben los lyfedicos, pqner agua, 
ué ferenar ei alfereno,porque noda intidopeja 

r.gua. çorruciondcl aire. Taí vezelEf- 

- ' ' ^ 



.Vtilidãdtsde Ia nieue. 6 2, 
tio roas la calienta que enfria.En- 
friafe tambié hazieodo a ire en las 
vafijascon vn iicnço mo j ado con- 
tinuâin€ptç,y rczio,con que le a- 
parcaeíaíre cercano, y le fucede 
eiirefep, dela íuerte que enfria al 
roftro el abano.Ubr^ç etteaqpdq 
dei pelígro de aires podrúios, mas 
enfria pòco ,y,mqÍeiVa çpucho.- EI 
cnfriar en çueqas r poços íecqs ,y 
peros lugares fühcerraoeps, le te- 
duce cambien ai aire,yfraeçóíjgp 
danos confiderabJes, porque ordi* 
nariamence d aftas partes íeleuan 
tan vapores viciofos, nialos oío, 
res,yaires cprrutps 5 que inficiona, 
V a vczss roncan. Diganlo los que 
h.aze.n poços,o cauan ruinas,que o 
fe hinchã como hidropicos,omuc 
ren de repente, como vimos aqui 
no ha rnuçhqs dias en tres hpair 
firss, que lirapiando vn poço de 
rnucíio tiempo inmiindo , los fa¬ 
ca ron mucreo ahogados is la cra- 
|çÍs 



Efifriar con 
agua.; 

Gah>s t loe.cit. 


Vtiliâaâes â'e la riittie. 
ficie de los vapores que en eílos lú 
gares detenidos fe malician incra 
landolos éfpiritüs, y engrofando 
daire macaneon mas preíteza c[ 
él veneno* 

El otro modo de enfriar és en 
agua 3 mecierído los vafosenel po¬ 
ço,© fuencejmas deuefe guardar la 
aduercencfa deGaleno,cj fi la vafi» 

' ja fe mete détro dei agua,ha de fer 
bien tapada,y llena,porq no ia pe¬ 
netre vapor min,o agua victoía; y 
fi no llega al poço,fino que la dexã 
pendience cr* el alre, ni fe ha de po 
ner llena,ni tapada, porq de lugar 
al airc inclufo q la enfrie mas pref 
to. Efte modo tíene fãs peSigros,. 
por ferterreftre el agua de los po¬ 
ços,cruda , y gruefa, ni herida dcl : 
fo!,ni vifkadà dei aire, ocafionde 
pudrirfe facilmente, y efalar vapo 
res gruefos y enfermos, vitra de q 
eftas agaas íierftpre faben a tierca, 
ílenas de eieno y lodo; fera menos 



Vtillàades dehmeue. gf 
daííoíofacaragua dei mifmo po- 
^Ojtuudaadolaalgunas vezes, por 
q pierdemjchodc fusnialasvapo 
res facada y vecílada dç los aires. 

El cercer modo cs esfriar c 5 fa 
licre mszdaaioloconagua.y me¬ 
neando macho los vafos; ijpéncio 
q igaoraron los antiguos jTurifeza 
fue moderna,inuentadade losna- 
uegáfi.res a falça de mcue. Admira 
rnucho a los doítos comoenfria 
*1 falicre,fiendo caliéce y feco. En 
las ocras maneras dc enfriar es fá¬ 
cil la caufa por ei cõtaâo de cuer- 
porealmence frio, ofea vapor, o 
aiffe,o nicuc;mas enefte fiedo calie 
te, es nauy diScil.Dizen algunos,q 
por fer a£hialmece frio (aüq en po 
tecia caliéce ) enfria cò fu frialdqd 
a&ualjmas no baftàra folo eftara- 
fcon,porque tambien enfriàra ei a* 
guacon plomo, hierro, o piedras. 
Ocros dízé.y mejor,q deshaztédo 
fc d falirre en el agua, fe haze mas 
gruèfa. 


Enfriar confá 
iitre. 


Como enfríâ 
d íàlitre fen¬ 
do caliente y 
feco. 



Vtilidades de la nietíe. 
gruefa, y defta fuerte incrafada d- 
bta con mayor fuerça, pues fabe- ! 
mos dé : la Fiiofófia, que todo ageri 
tc opera con mayòr a£tiuidad quã 
ônoO ifenirH doeítâén ttiateriadeía qué qüan- 
do eftà drv lá rara idéftá fuerreen- 
°fn r a tàtnbien lá fal,y el alumbre,cò 
Lâgtmã fobrsL mo dize. Laguna vio por efpcrlen- 
Ewfcoridesli * cl * â ? porque metíerido lá roanoea 
' .r0f m cap.i p >. j à f a | mu | râ5 o en otra agua , donde 
-Í 13 Í 1 e-iiHsHe huinereeftadoeninfufionenalunj 
\ 93a3n£3 ob qjj-g o por algunoS dias fendremos 
"ca ellaVm fciaidad grande, nó co¬ 
to d el dizejV los detoas > por ei frio 
a&uaí , fino pórqué dcshecha Ia 
.fal ? fe engruefa el agua, y enfríaco 
mayor eficácia, aunqoe noenfría 
tanto como el falitre , porque fe 
deshaze mas prefto en élla , yTc 
’mezciárnás petfefamente. De o- j 
tro moddpòdemos filofdíofár con 
riouedád,y prouáble, diziendoque 
él falitre én-fus partes fuperfida- j 
tietíe parte^cálietnes , dê£ás>y 



Vttliãnici ~âe Ta tHéuel 6 4 
rtnorH aces ,coaio (c.vè cn cl guífo, 

- y en las partes internas tiene mti - 
;ehas húmidas y feias^y qtrílâado 

ei sgua la den íidad deitas partes fu 
rpcrficia!es,ofarã defpues lãs a£tua 
les interiores coh fu fnaldad, cí> * 
ma la cal viaa, que âendo calidaf 
fe dente atta&o fr&fhafta quée- 
chandole agua.y désbecha la deri- 
fídad fu pe rficiaí 7 fetcalbr interior 
obra,y querriaJ2>tto fecreto fe ob- 
ferua en el falitre/y es qtie noen- 
fria la beuida, íl no aridan íiempre 
a vna mano con la garrafá, d vafi- 
ja-,lo que noâcontcce en lá nieue, : 
que aunque fe msrieé la cantitnplo 
ra a dos manos diferences , no de- 
xa de enfríàr,antes lo haze cõ má- 
yòr fucrça.Lá razpri colijo de lo di 
ebo, porqandãdo-ados manos, fe 

- cncuentran las partes calietes eon 
‘las frias, y f e meZclã mas faeilmên 
LÍe;loque rio fucede a vna,por don¬ 
de mas.esfria que caliencá.. Mas 

r?Ê£i cfte 


noo 



Utilidades de la mtitel 
Efte modo dc enfriar con falía^ 
trae danos Jfeníibles, potq calien- 
taclhigado, caufa fed, inflama e! 
pultnon , engendra fafttdio , y fi*. 

/ bfes çõrinuas; efecos conformes a 
e . • fu ríatdraIéiza,ftedoealiétey fccd. 

. cm con El quarto modo de enfriar es co 
nieue. . y . 

jucue,muencion (como notamos) 

' - fetênantigmiV frequé cada cn iuicf 

2 cra eàaòs Eífa acómpana lo gufto- 
fa con lo finado fegoro codo bre- 
i2£*:ni eotmmca como las diferen* 
sedas ^precederire* viciofa cal idad 
bcor cjuç.. enfria, quedando ea 
.iiuêfttá mano*beucF con cl gta- 
odorle frialdad arbitraria. Mas 
• lambien fepondere, que ay nieue 
buenajV màíajcftafç coge de laga* 
i kci inmundosvde arboles malicio- 
• fos 5 comaréiosihãyas,yfirvas ve- 
nenofas,acomto, veratro, treima* 
lõjdaqualpuede pegar ruíncaH* 
=áad;-irà:deite^iCâí.r:Ea'-lwiCBír’fe 
cogeaie lugares ftlçdables-, de fte- 
nas* 



Vtiltdâdes de la nitui. £ y 
035,4c montes, de campos puros. 
Auicenaconocio cflas áiferécias, Auicen. tib.i. 
quádo hazemcuciondc nicue büe dott.z» 
na y mala. Tamb/en es vícioia ia - 

nieue vieji, y fe dcue enfriar con ,■* ^ 
ianuciivpoèqj cn U nieu-e eo iaart- m, r* 

tigueiia feerian güíanosjGOtno di 
íõ AriftoteIes,y mofqaicos,coma Arifc.ds bifí, 
afirma Plinio;admítiendo putrefia- a »jm. i 9. 
cion cô ía.vejez; porquefeverlfi- Plin.lib.it. ca 
que ía verdad dei Filofofó, q todo P r *-2 5 * 
íc padre fino 3! £ucgó;y eíla afsi dá 0nylía ?**?*£• 
prauida cbn Ía Hutaedad foperflaa ** ?”***# 
puede comunicar viciofo conta- 
gio.La rrji/nai aritigúedad lahaze 
colorada de cândida, cdnao afirnal 
çdos dos h ? jos de ía natiíra!c2a en 
los lagares citados: y !o q es mas, 

(fidimo? credfcoa Éufttacitf, Có EaflHt Cu?$v 
naencador dc Ho mero eri fiií liada) I liad^Hénefi, 
cn Armênia buxa pnrpurca larrie- 
ué por el vermellan que goza la 
tierra,donde leuanttadas las efalá- 
GÍon3$,y çícunsciido las partes aei* 

I r§us 



VtiUâzdes de la nuue. 
teias que la blanqucan,reprcfentaa 
cl color dei Clima donde Te efalan. 
Elmododeeoníeruarla nieue no 
lo ignoran los que dei coteun pro- 
uecho vfurpan v tilídades propias, 
fabricando capacidades grandesa 
lacuílodia dcfte imperfeto mifto 
cn lugares frios y fecos, libres dei 
folâno;ni aquellcs que le mezclan 
fál, porque afsi fe derritemenos, 
impediendo con fu fequedad el lú¬ 
brico deíliz de la nieue.No feolui 
dela jufta marauilladeíluminarde 
S. AugnfiA. de los Teologos Aguftino,quc tenga 
Çiutt.Dei. la ps ja virrud tars fria, que conféir- 
üc la nieue,y le impida el no derre- 
drfe, y por ocra parte virtud ranea 
licnreque façoneUs frutas, y ayu» 
Plufarcb- 6 . dc a madurarias. Seràia cauia por 
Svmpofó. ^ ventura, que carsciédo de entram 
Lafrialdadde bas cg!idades en efeefo, fe abrace 
la nieue cs £ 1 c i[ mence ccn cada vna. Veafea 

Ua^dyeta^" ^ ucarco 'f a friáldadldela nieuees 
ü " * nus fana que Ia dei yelo, poíqcfte 



ttÚidàâèt di U nieue. çç 

eonfa dcníídad grande comprime 

y aprieta !as partes,-/ etifria tó gfa 
do mas intenfo,aunque mas tarde, 
y menos (ano, 

Diximos cl modoile enfriar ca 
{altere ,‘y Gi £aufa;no denemenos 
dificukad como enfria la nieneert 
ía candmpiora, docrd/ínkfufôêcó 
mèneandola, ücmào todo mooimie 
to cauía de calor, como fe ?e en la 
acdcioride ías picdras , los tiros 
ác artUlená; defp'eâldti's ^Ticender- 
fc con et momrnientd dei aire ,y 
derretíríè , los êxcs de los carros 
CalenCarfe j centelléar las herra* 
de r a s, qu em ar íe la s fact a s, relam¬ 
paguear las nõbesdos niiímos mã i 
resdeíd nàturaleza frios , agita¬ 
dos con los vientos fe endbiao. A 
èífco r e rpqnde mos , q uè todo moui- 
miéco de fu naturaiçza ca!icta,mas 
acidentàímente pueds enfriàr,co¬ 
ma fe ve en éí exemplo reterÍ Jo, 
porq mouieadofe la cantimplora, 


Como eafn’4 
la fiieüe enla 
canciiopíora, 
fi el niouimié 
to es caaík d© 
caior* 




VtiUd^âet de la nieugí 
fe íe llega nueuas partes frias de la 
hieue,y fe apartan otras, que cftu- 
uan menos frias, alteradas yadd 
ambiente, deí medo que cl sbani* 
11o çon íu.mauirnieato enfria, apH 
çandqal roftrp nueuas porciones 
de ãire frio,y efpeliédolas q ya ef- 
itauan caliçntes porei calor delag 
partes. Es la frjaldad tarda cnd- 
brar b y mouida acelera mas prcf- 
t,o fu accion 5 como fe vé en el vien 
tosque ííçúdq yA ake mouido, nos 
enfria,y qusexo pqs çaliéta. Ôcros 
éxeplos vetemos,donde elfnõüi- 
rniento enfria,cerno el agáa ca- 
Kçnte,que quandoTcmueüc,fe en¬ 
fria mas prefto , porque ; feefaíatí 
los v a pores .cal ien tes cónraas ptef 
pez 3 ,-y- íe efpone aí airé frio j y cl 
fliego muy ventilado fe eílingue, 
porque fe difípa *de(tme, y fe al¬ 
tera mas ..de! aire ambiente. 

Los modos de coftiar con nie- 
üe en piatílio , cubilete , y hojâ 
; .de 



VtiiidAies dilkaiéút. 

ja dc Milan, que trae Monardes, Mowtrà. prs- 

y oEroSjfoníDaçncioncs en fu po* * TA &\ de 

ca abiindancia,y fuperâiias en la 

copia defta Çorte , donáe el pre* 

cio no afloja al cuidado , porque 

nofe impQÍsibilííáflctT los defeos 

en lo raro da la mataria : proui- 

dencia grande, que çan baraço fs 

compre el refrigério en la rntfma 

confuíton quando encre la rruiíci- 

tttiy rigor dei aire eftà alçncan- 

do incêndios no fufcibles y tem- 

plança de fu Clima, que al repare? 

dei elfcio preuínolas armas dei in» 

uicrno,y en efte efçusQ las clhajaç 

dclverano. 

Digamos agora delos mítrumeq Si para enfríar 
tos para enfriar, los qualeshan de es mejor vi- 
fèr para mas fanes devidrío,de pia drio,plata,oro 
ta,o oro, porque el cobre,(j no efu ° COÍ3re * 
rauy bié eítanado por détro,oçge* 
dra luego cardeaillo, ccmoelhíc' 
rro orin,y elplonao aibayalde,qcQ 
àos fo n venenofòs,y familiares vi- 
2 I cios 



^. Vtuidades dei a niettei 

CÍósTuyos, por euya cauia lcsvafos 
delta roatcria no tiené canta fcgaii 
Cclum, hh, %, dadyy aun aUa Columela no con- 
f fience cUr aíus galíinas de beuec 
en vafosde ploa.o,y los manda ba 
zerde tnadcra,o barro, Y Galeno 
QaUn* libv, de conferiu los medicamentos en va 
Â&fldçt', ip» fos de ettano, de oro, o vidrio, no 
en plómo.ni plata, que no faa muy 
pura: y cori la mííma coníidcració 
Je cõdenao las alquitaras con eha- 
pitel de ploroo, y elaguá que vie- 
pe encanada por fus canos. El éf. 
tatío finifsimo,qual vienc de Ingla 
terra,oFlanáes, es muy faludable 
parare pane rios iicores, y enftiar 
Conei,no ei vfuaí, que tienc mu* 
çha mezcla de plomo. Los cor- 
chosembreados, con garrafas de 
vidrio,fi han perdido el fabor de la 
pez, y eftan acoftumbrados de roa 
ehosdiasateoeragua, fon muy a- 
comodadós y {anos para efte vfoj 
áunque fç çarda mas ciempo en en 



Ttiliiides de U nieue. 
fciar con ellos, afsí que no deaeh 
eftimarfe tanto las cantimploras 
de cobre, principalmence enfrián- 
do con cilas cl vmo, que corna ca- 
lience ocafiona cõ Íaciíidad la pro 
ducion de! cardentlío; úo afsi el a* 
gaa, que con fu fnaldad la itnplde. 
Eílancnfe a menudo para euitat ef 
tos danos, porque no comuniquen 
ruín eótagio.Si Ce enfria en bano, 
ha de fer viddado,porque no parti 
cipe el agua dei fabor de la derra. 

De los d quiè ld nie 
ue es coniÁtnisnts 9 q re¬ 
pugnante. 

N O ay tan ísludable medi¬ 
cina, que no fea nociua ®n 
parte, y el rmfmo medica^ 
sa^nto porlararledadde las temá 
phnçisavnos aprouecha,aotro$ 
©fende.JLo mICmo aeontese en la 
I 4 niffue. 



Flilidades de U nitue. 
níeue,quc no ha de ter v niuçrfal éh 
todos íüjecos, cfa íola precmihen.I 
cíáfe lieuò el pa y el agua ccuenicr 
tesentodo tieippo, eíi todcícxo, 
04/#«. lihr. de entodaedad. Galeno atfndienda 
çib.boni &ma s la ròbuâicidad y exercício, íolq 
VSmh da agua de nfetje a Ips Governado, 
resy Rrgidores de pueb!ps ? y fus 
Miniftrpsja los fo {dados.. V a los ca 
minantes, q per rnuy exercitados 
i fe hazen mas robuftps, y fe cncicrt 
den,acByõân<Q'iiando íos refrefd 
ca con eceío: mas a los’ que no f| 
èxercen.aimque íea en el cfiio,má 
da beusragoa dela fuente>y que í e, 
gMricrt deViicue, qur (cornocl cii- 
èe)aunque lucgo no ôthtân fus da¬ 
nos, porei difeurfo dela cdad ies 
cauíã enfermedades dç neryiosy 
jfincuraSjV otros males infahablesi 
ftbr, 4* hierte que eícltiy.e de ia nieue aí 
vtat.Wou hombre ççiofo , que Hipocrares, 
Úeif&f M a %» lUma idiota,y Corneiio Ceifo hó- 
I * tee febre fi > que no tieae negocio 

?« 
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^àblico.ni fujeto mas que a íuguf- 
to : con que propiedad atribuye el 
idiotiímp al ocio madre de çodovi 
eio,y por confequêcia de ignoran* 

Cia. Ei Au ror dei iibro de ias etifsr Lib.de ren’ajft 

feemedades de Iqs rinones ( que &*<W.digt3et. 

aunque es muy graue.no es de Ga 

lêuo,pues ccníta que çl deftc librei 

fhp ChíiRiano^cauibicn laçocedç 

a Sos muy caíiertces de fu nacural.o 

adquir jáo,aiós earnoíos.gotdos.a 

los muy exercicados.y aiòs acoflu 

brados Mira en eftas nacuraiezas 

e] íèr robuítOjcircuBÍiancia prinei 

pa! paia ei vfo de ia nicqcjque alps 


dcbihs en èi çbdo.o en parte aigu- 

na les oíeqde (enfib/cmente. Aui, Amem. par. 2 . 

cenalaeoncedça los fanguineos, Cantic.de pottt 

a los carnofos , y grueícs > porque afiua. Nr* cj$ 

tòdos eitos rienen mucho calor na offirendus j t?<? r ' 

tarai,y mu chi Copia de fangre pa tus at l u * rmtit 

rã poder fufrir fu íà ialdad: de fucr- 

te que de opiniou de Galeno 

bfueçan,ds nieue los qfç Çxercíra * 



rtílidades de la ríieve. 
en gouierno , en miíicU, en catní- 
no, y enotros femejanets exerci* 
cios corporaies, nairaná© fiempre 
cí fer fuerteparavfarla. La duda 
eoníiíleen ver fila podemos dar a 
los que no fon robuíios; yauoq 
dedos lugares citados fe coíige la 
negadaa,decidamos Ia queftiõco 
Hipocrate8,y refpondamos v q las 
naturalezas caiiécesjcomo láscoi# 
ricas,fangmneas, o las q poretras 
caufas vienena ferdeftépíadas en 
el calor,deué beuer frio cónleuç-.y 
Wtfp.6. Epid. afsimandanueftro Oráculo aina* 
Jeã.j^.tex. 14. tural caliencc, que beua agua, que 
Cálido natura f e refrefque,y que defeanfê. Y cn 
refrigeratWipô ' otra pàrtemanda al fediento, que 
tus aqua, quiej i 0VJâ vi no aguado frigiditsimo. Y 
adüiercan,que es diferente fer ro- 
Lib ede iUl. baftodefer ciliente : porquí los 
text.$ 1. fujetos cálidos -pecas en el calor 
Sitientibusvt - íhnaoderado^Ios fuertes cícbc mas 
num dilutü fri de calor nscural, y menos dei ar- 
gidifitmitm. dieace fundado en la mucha copia 

de 
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fangrc , y efpíriíus, que cs mas 
teropUdo. Loscaliences qio fon 
por fu deíleoiplança , yjno porei 
calor natiuo, llama cálidos Hipo- 
crates j eitos ai fon períecamentc 
fano$,nipueden tenerla fortaleza 
que fc rcquicre para foliados» o iu 
chadores,como dize Galeno, que Gdl.Ub. f.defs 
han de fer mcdiocrcraentetempla mt ' tuen 'ínftfi, 
dos, muy copiofosde cajor nata- - 
ral,y fangre. Los que foncaiíéces, 
y no robuftos, han de beuer frio,y 
y exercicarfe poco, porque luego 
f#encicndsn, Los que fon robufr 
tos y caliencesjhin de beuer frio.y 
exercitarfc macho. Dentro de ios 
terminos.de la fanidad ayfujetos 
deítemplados por calor,y por frio, 
v eitos no fc han de conferuar coii 
fusfemejaace$,fínocon moderada 
mente coQtrarioSjajuílandolospo 
coa poco a la mejor templaeça, 
porque no fe rauden a difpofício- 
nes precerna wrales.Gon dle «cif- 
mo 



fflbp. 6 . EpU. 
Jeã.^tex. 20. 
Jdercjiiiam na 
taram calidòte 
pore in frigido 
cubile crfff.im 
reddti\ in calir 
do atumât. 


Utilidades de lanieuí. 
tnoincenco Hípocratcs áeoafeja 
a los ealidòs en el ePcio la habi* 
taciorjfr<a,diziendo : Altauy cáli¬ 
do ea tiempo ca.irente elapofen- 
to frio engorda, el calíente enfla- 
quece.Y Galeno comentando ef- 
te iugar,no íolo entiende porei 
apofentofrio, el que de fu natu¬ 
ral lo ftiere, fmo la cama fria , fa- 
uanas,colchas, y colçhones frios: 
porque fe vea, que a eftos tales fe 
iespodra enfriar la çatm con cá- 
Ientadòr, que dentro tuuieffe n'e- s 
ue, diremos mejor enfriador. Los, 
c-urioíos en las üeftas vfan para ef- 
te fins delas baquetas deMofccuia. 
Diran q los muy ealientes íon dé¬ 
bil es , y no tóbuffos, luego no ies 
cefiuiene beuer frio.,pues verr.os q 
por efta çaüfa lo eonée-dcGaleno a 
lòs muy exercitados,pòrcfCon &KG 
tes-Mas rcfpõdemos ajuftldonos. 
al mifmo , que no esefía ia cítbí-. 
lidad q impíde e-Ivío áe la meue» 
pues 



VtíYiàadts dsíanüai. fi 
pues peca en calor demafiado, <| 
néceísíça tetnplaríe,finoIa dcbili- 
dad qae figue a las deftemplanças 

frias,qfe aumenta CÕel vfo delia: 

y dei mifmoóaieno fe colige envq Gãhh.jp. Mé> 

lügár pot3çlerable,que la concede á tbod. 5. Igttur 

eftas haturalezas calíenres , qüan- c j n ^ kumfhio 

do eftan fanàsi Àdukrce bian Le- 

mos, qcodas las vezes quenabla ju . 

dc beuidá fria, entiendç la de nie- vari» 

úe,porei vfó V abundancia que de Lemos 9. Me- 

lía aula êa Áoma # Concluímos tboá.$. 

pues,quê conuiene a los Confeje- 

ros, Àlcaldes, Àlgua2iies, Èfcriua'> 

nos, a los Letrados que acudé aios 

TribunaJes,aÍos Médicos q atiça 

dên a füs viíicas, a los pleíteatftes 

que fe exerctean muehq, como no 

tengan alguna parte incerfor taq 

deb*I,quc mantócílarRece fiecao lá 

ofenfa. Puedefe tamblen objetar, 

quê defte modo parece qconuíene 

mas aios fegadotès,câü 3 dpres,hs-‘ 

irerós, y cgqqs los otros cficiaíes 



Vtitldâdes de la nteuf. 
mecânicos, por fu demafiado exer 
cicio,que no a losrefcridos.Refpâ 
demos,que aunque es vcrdad,qu# 
poritmy exercitados les cõuenia, 
por ladefcoftutr.bre Ics repugna, y 
porque no comíendo eftes cantos 
alimentos como los ricos', !a dema 
fiadáfriáldadles penetra facilmcn 
teeíeftomago, y partes jnterio- 
*es,con que les caufa mayor dano. 

Mas que conueniencia tieneri 
entre Galcn© los Confejeros y los 
Soldados, los Regtdor e s y camlna- 
tes,para que a todos eftos haga co 
munes en íabeuida fria ? Es la cau- 
jfa,queafsí!osexercicíoscorpora* 
les,como los epírítuales,eneiende 
y ínfiaman; {lno es que t.unbiencn 
rendio ei por los Gouernadoies, q 
atendiexidoaí govierno, y admínif 
tracíorrde Ia judicia, no perdonan 
al traba jo, andando de dia, y ron¬ 
dando de nochcry por ventura ede 
esci fcncidomas propio que el quí 


Vtilidades de la meu ei 
fofígníficar , porque acompaíia a 
íus rniníftras , que como parcicí- 
pes dei cuidado de fu dueõo la fo* 
jicitud los promucueal exercício. 
Que diremos de Senores y Priaci* 
pesfEftos con no excrcit2rfe,y vi 
uir en ocio perpetuo, fon los quo 
vincüiaron la nieue a fu grandeza, 
como bienes anexos a! mayoraz-* 
go.Dígo,que íiendo de fano natu-; 
ral la puedea víar, por la varicdaá 
dc alimentos tah calientes como 
vfan,y la coftumbre que can ligai: 
da tienerj a efta delicia, Mas fcales 
aduer tenda,que priuados dei exer 
ciclo de la caça, de armas y caua- 
liosjy dados folamenre a la ociofi- 
dad y galanteo,les fera ofenfiuo el 
beuer con frio demaíiaio,fino coa 
cemplança. Ylomifmaaconfejo a 
los eftudiofos,que todos por U ma 
Vor parte fondebiies de çftomsgo, 
baftalas p Q r el eftio beuer ccn la 
frialdad neceflaria , y no viciofa, 
ficado 




V til idades dela msttel 
fiendoa vnosy otros regalo gu£ 
tofo,y aun ncccfsidad prccifa el a- 
gua enfriada con la nieue cocerla 
primero cq canela (o fímplemete) 
por la confortacion que fu calidad 
aromactca imprime en cl vientre, 
y la fçrauidad que introduceenel 
guftoyfig-uiendo la çoftubrede Ne- 
ren , que primero la cociayy def- 
pues la enfriaua , por gozar de I4 
nieue íin fus ofenfas , como diza 
Plinio;y fi lós regalados pondera- 
ran lo fajudable y guftofq defta a- 
gua, cocalmencefc qlqidàran defiv 
aloja madre de vários cotrimien- 
tos,yorigende copiofos flatos , q 
por ÍTus ingredientes leuanca tmr- 
chos vapores que no refuelue > por 
no cocerfe ai fuego.v quedar deita 
fuerce vna beuida flaculentay yen- 
tofa. 

No folo es neceíTirjo çocer eí 
agua para enfrlsrla, fino boícar la 
nus delgada,porqac fiendo gruefa 
veruda. 



TiiVtiâits de la meai. jj 
y eruda ; que dlzca indómita los 
Sábios, fc cngruefa mas,‘y conden 
fa,c*n que caufa crudczas. 

Aios muchacHos concede Ga» GalenMKidi 
leno agua frta,prineÍpalriBec 
pues dc comeríy en tietiipo de los 
calores. Mas c5 tbdb en cftaedad 

cs aeceffario daria cõtnucha are* 
cíon,que como fon muyhumidos» 
y de neruios poco firmes, no les 
cs proueehofi. Tambien las mu» 
geres fc han de ir a la mano en cf- 
ta bcüida,que como poco ekçréf- 
tadas,y dadas aloGioinò tiençbàf 
tante calor para tolerar fti friai- 
dai iaconfailas que fon coléricas/ 
o fanguineas, o moderadaraence 
Carnofas, fe pueden permitir a U 1 
modecacion de lá nicü?,efcluyen- 
do de fia licencia las opiládas j lás 
fu jecas a flatos veerinos, las 3 tle-? 
ftín corri níientos frios,que rodos 
eílos males fe aumencan coa fií 
vfo. 

K Ut 



Reqüifitos pl 
ra beuer frio. 


'AuicenJibr. i. 
fen. 4. doclr.z . 
í^.8. 


WppoeJtb.'^, 
de morb . 


Villãlobot en 
fusProbiewAs, 


Vtilldades de la riieue. 

Las condiciones de beuer frio | 
fon, que no fe ha de beuer de gol. 
pe en mucha cantidad,fino poco a 
poco, por el peligroque interce¬ 
de de eftinguirfe ei calor natiuo:y 
afsi manda Auicetia beuer por va¬ 
fos de eftrecha boca*. y es muy eon 
úenience beuer en vafos pena» 
dos>porque no encra la frialdad re 
pêcinaen las partes,y guftafc roas 
de la beuida por Ia demora que Vá 
haziendo en ellas. Por eílâeaufa 
' manda Hipocrates en cl dolorde 
coftado beuer por vafos de bo¬ 
ca eftrecha , porque fe beue me¬ 
nos , y quando Hgga al eftomago, 
va alterada dei calor de las partes, 
y menos fria. ViUalobos en fus 
• Problemas pone vnò çuriofo,en q 
pregunta y refuelue , fi los váfos 
penados caufan y encoíidad , o la 
qu'tan Ocrq preceto fe deue c»b- 
|eruar,que es auer comido priroc- 
ro buena porciõ de alimento, por 
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porque entrando en el viencre va- 
cio, -lána en eftremo la frialiad dc 
la níeue { y io ootò muy bien Aui h e \ciu 
cena)cxerciendo fuaccionen fus 
túnicas,y partes vezinas.Efta cori 
dicion efcluye Ia nieue dela pobre 
meía dei hidalgo, que bien con fu 
natural,y mal con fu fortuna, tic- 
ne ficmpre ociofa ia política dei 
dientc. 

Reftanos difputar de la coftum Si el que no ef 
brc,y uo ayduda que los que la tie ta acoCturnbra. 
nen de beuer frio, no fientendano doa héüer c 5 
con Ia nieue,antes les firuede pro meuedapuede 
uechogrande, y qualquiera ocra b . eae f ‘°' c>reul 
frtaldaddel aire,odeI agua les pa- Uútm A gean . 
rec? tnçnor,ni!a beuen conguílo, 
ni les aprouechu, porque abicua- 
das las partes a eft 1 beui la Fria, Ia 
atraenconmasficilidad, yfctenv 
plan m?}or con eíU; de orro modo 
anda faíliiiofocl ctierpo , v mal 
hallado conâgo mifmo. La dificul 
cad coaíifte, fi fobreuiene vna ca- 
K % lea^ 
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leòcutà ardiente a^nhombreno 
*coftumbrado a bcucr frio,y tcniê 
t do necefsidad de largabeuida,fi f e 

la podemos dar copiofa;de nieue. 
Gah9 \ Metb. galeno parece q la concede,pues 
5 , dize que en las ardientes algunps 

no aecfturobrados a beuerla,y for 
çados a ello, np fintieron dano al- 
guno. Sigucn muchos cftc pare* 
Tetr, Garc.de cc r*,V cl muy do&o Pedro Garcia 
fibr.frl*703 . çalifica el contrario por locura ef- 
treraa, y poco veríados fus Auto« 
res en Medicina j indigna nota, y 
dífonante de fu prudencia.Fupda- 
fe en ei texto citado,y que la indi- 
cacion que fe toma de ía coOum- 
breno es la mayor, fino menor q 
aquella que fc torna de la fiebre. 
tíaL 8 . Metb. Por otra parteGaleno aconfejan- 
2* do que en las caíenrufas efimerar 

fe puedèdar agua fría,díze que efl 
aquel queno eítà acoftumbr*4o, 
no començara a daria en Ia fiebre, 
fino en tiempo dcfalad,teiniendo 
eucrda* 
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eaérdamente la mudança defnatn 
lurai, como quíé fabe lafucrçadc i 

la coftumbre. Admirable es Ia hif * 
toda que trae <àc Ariftotelçs grau 
Filofofo, no el famofo Eftagirjça, 
fino ei Mitilcneo, el qual teniédp Galen. libr.de 
vnaealenturaardíente,y açonfc- fijfattíudinib* 
jandolc los Médicos que beuiefle 
frio, lo repugnaaa dizien 4 o)quc el 
fabia claramente, que filabeula, 
fc auia de pafmar,y tnojrir; porque 
efto mifmo auia fucedldo a otro q 
le cra femejante en el tcperamen- * 
to y habito dei çuerpo,y no acof- 
tubrado a bcuerfrio.Fínalmccc o- 
bHgSdolc los Médicos a q beuiç’* 
fc,beuio cô el agua la muerpe. Y dl 
ze el mifmo Autor, que bien lo co 
fidcraua cl pacletc çpnociendo fu 
tepllça, porqera muy eftenua.lo, 
y ceniael eftomag© rauy fdo, Re- 
folueremos mrjorla queftiõ àhté 
do, q el q efiâ defacoftubrado a la. 
ificuc,fe cntiédc de dos roaneras, 

K 5 dos 
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b porque íe ofende beukndola ,y 
afsi no la acotiúbia,o pm q nunca 
la beuio.El que no beuc frio, ni ef- 
tà acoftumbrado, porque le haze 
dano,no conuienc, aunque tenga 
fiebre am é t i fs ima,* fa rio. Lo vno, 
porque arguyealguna parte inter 
pa con debüidaá natural,o con¬ 
traída,}? corre riefgo eftínguirfe fu 
calor,y dexar la vida en las manos 
dei remedto. Lò orrq, porque po- 
dra fer la caufa natural aueifion,o 
antipatia,que repugne al medica¬ 
mento, como vemos que orros la 
fiene a varias cofas,çomo el Con¬ 
ciliador Medico infigpe a la le* 
che,que foi o de veria ccir.cr le da 
uan congoxas grandes; y Iuiia hi- 
j^deFedericoReyde Nápoles a 
la çarne, de lá qual dize Antonio 
r&t* Mufa que aplicandola yna porciô 
fUçf.^?.4. delia a la boca, fe defmayaua con 
fincope fbrtifsima, y defpues daua 
flamores grandes *Mudios tienen 
la 
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femifraa contrariedad con Ia fo¬ 
fa, que Tolo de olerla fc dcfmayan, 
como refíere Amaco Lufítano, y Amat . Lujíta. 
ei mifmo efcrjue de ptro,quede cem. 2. curat . 
comer peces le dauaaanguftias, y 3 6 • 
anfias peligrofas : y Donato Mar- Marcei . Z>o» % 
celocuentade vnfoldado, quede 5. cap. 3. 

veroolerlamdahuiapor no po¬ 
der fufrirla.Pontano refíere de vn Pontan.de rtb\ 
hombre q en toda fu vida no aula coelejiib . 
beuido agua ni vino,y que força, 
doabeuerlopor cl Rey Ladiílao 
de Nápoles, fintíodano vehesnen 
te.Auençoar cuenta de íi mifmo, Auencoarl 
que de ver vna herida fe deímaya- 
ua. Aquiconocemos vnvarõ iluf- 
tre, Agente dei Rey de PoSonia, q 
es tal ía antipatia que cicaçco los 
gatos, que fe congoxay defmaya 
en verlòs. La mifma tenia Cara- Marcei, citat. 
cholo al raton,tomado por iníbru- 
mento en los amores de la Reyna 
luana de Nápoles. En todas eftas 
auerfíones fe hade tener cuidado 
K 4 gcan- 
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frade, porque querer renaouerlofj 
és locura cltrenia,ni los há de po, 
ner cn contingência dei peligro* 
que fera por eúicar vn dano, cau- 
iát ocros mayores-i de la rnifpja 
fuerce los q fe ofenden çon la nip^ 
ue por caufa raaniBefta, o oculta, 
no dauen vfarla,aunque fea çn $e- 
bres ardenciísimas, que afiquç fea 
jnayor la indiçaçion de la fiebre q 
de la caílübre,puedefc emedar cá 
o.tros rerticdios frios, q ho fc abre- 
tíiarpn cn cila, Mas aquellos q nu 
pa la vfaron» teniçdo enfctmedaá, 
que io pida,eon fcguridadla puc- 
den apíicar: y afi dikoGaleno,que 
fclgunos los obligaro a bcuer frio, 
<j no eran aeo&iá brados, y q po fisi 
tierott dano algiino. Ai q ftujoca fc 
fangrò ni putrgd, inútil temor feri 
efeufarie ei rímedio Çaunq aduer- 
tfdo con cautela) por^ alguna vez 
ha de comentar,y riingupa roejpç 
q quando necefTaria, y quando lo 
pideÍaQçafion«t 
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ÍDeUs ábujos de lanieué, 

'‘jr"'' N las mcjores coftutnbres 
■—4 imcroiuxoabufos ladema- 
P fía,y çomengando vna ac * 
çiõ en virçud, íe y iene 3 tc|fninar 
en vtcio.porquc degenerado de fq 
principio honefto en 6n láíciqo, 
perdio quanca eftitnacio le coma 
nicaua la prudência,o latéplança. 

Lomifmo faccdiqaianieue,qnç 

inuécada para remédio,fe ha çráf- 

ferido en dano,yaríandole los nio 

dos,y cl tlempo- Algunos conde- Cócra los que 

nanIanieucenelcftio,porqdixe reprueuan ia 

tienen enconces nue^ros cuerpos n ieue en cl ef- 

menos calor, y tnas neccfsidad dç * l °» 

fu reparo,yq no es jufto eneíTc tíé 

pp enfriar las parires,q çádefrauda 

das efira por la rçfoluciq dei ambíé 

te.Lo$ Tenores por acercar enalgu, 

tiépodabcae enloscuatro delano,, 

au quadoEnerq flecha arpones dq 

yclOjO ciraFebrer® balas dç nieue* 

Ma$ 
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Mas vnos y ocros feenganani 
con error manifiefto. Solo enci 
tiempo caliente y cltio fe ha de v- 
íar-della, porque aunque tenemos 
menos calor natural enlas partes 
interiores,tenemos mas preterna 
tural,mas acre y mordaz,y qobra 
con mayor vehe meneia , para cu* 
ya cempiança necefsicanios de be 
uer frio * que el calor natiuoy cl 
moderado no fe conferua con la 
frialdaddol® ei q eftà mas aítiuoy 
vigorofo píde la reducion a rhejor 
temperamento; que de otro mo* 
do encenderia los cuerpos facil¬ 
mente. La cantidadde calor goza 
mos mas cri irmiernodacalidad en 
verano. La mifma efpenenciâ ad- 
uierce,que de beuetla en los calo¬ 
res fe. figa en prcuechos grandes, 
y danoscõGderables en omitiria, 
y afsi en las tiejrras de Efpana,qfe 
dan al vfode lánteue/faltãdo por 
aucr fido impropordonado a fu 
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jproducion cl inuierno , fuceden 
eneleftiomuchás enfermedades 
malignas i y lo aduierte Donato Mareei, Dw, 
Marcelo. Bobadilla ct) Madrid , y dewed. btfior . 
Sorapan en Eilremadura poode- mirab . 
ran, çjeneftas partes han cefTado Bebad.^Poli- 
muchas6ebresardientes,yctros t 

males deípucs q lavíarõ.Hipocra 
tcs en cl inuierno mãda beuer po>, Utppoc, lib. dl 
co^y vino puro, y enel eftio beuer * 

mucho, y aguado, Deíterrcmos 
pues a eftos cii cufpcdós al Iapo a 
íer mártires dei agua tria,ylos con 
denemos a perpetua pafa yalmen- 
dra.En la Canicula no guité lo fa* 
nodela guinda,ni loíabroío delmc 
15 , y aforré feen efos dias de mar- 
CasZebeiiiiias.y ArminosdeMof- 
couÍ3 # A.ndencftos ajuftadosaltié 

po,y no a fu tcmplança; beuan ca» 
líente en verano, y fdo en imiier* 
no.fcrân girafoles dei temporal, 
no reloxes de fu falud, 

Ocro rombo fíguicron los feno 
CCS 
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Côtra los que tés que beucn frio todo el ano, pa- 
bcueufiioto^ reciendoles que por la coftumbre 
do el ano* ) es f ec i a danofo no btuerla cn iri- 

inetno,(lendo cafi en todos el vfo 
inuiolablc, y la envlenda inapoísi- 
blc> 1 5 ta es fuinaduerteeia, o taca 
la temífsiôde quien lo côüente.O 
viciofa coftumbre! o acoftübrado 
viciocon tanta ignorância princi 
piado,c»n tato tefon ptofeguidol 
No bafta la frialdad deltiépò para 
eftinguir fufed ambiciofa,yquicfé 
al artificio deuer los reconocimté 
tos cj fedeuiá a la naturalexa.Pre- 
fo el rto,encarcelâda ia fúete, cia¬ 
do ei a|re, oeuado elfuelo,c6cefta 
PlhJihc ip. todos la frialdad fuma, y foloen 
* Á b 1 4 * . fus eftoimgos ia fienten corta. O 

v,nlu\m!ú- pro^glosdeivfentre(aquiefcla- 
uiWtiMgUciè ma PWaip)lo qcs caftigo a los tnO 
pàtanty peenaf- tés>fe trãsfiere en delicias dela gu 
quermntiumin la! Fue el calor natural nueftro 
volaptatsmgu principio,y el frio efòrbicante en 
la vertunt* tqd§ tiempo rcfpetl conferuador 

r x de 
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4e & vida, que abreuiandola cor¬ 
ta, o desílucicndola achacofa, çl 
gufto lcs difimula cl dano. Carga» 
dosde caca efpecie ardiéte,detãto 
guifado picancc, nunca fu eftoraa- 
gohailò alimento cálido nibcui- 
da fria. Vicio pagado dedo* eftro 
mos,quaJo rno íoio baftaua a cõ- 
denarle. Si la coftumbrelcs obli- 
ga al yelo por Diziêbre,q guftaró 
cn Agofto, porq no vfancibienal 
mifmo cicmpo cl tafecan ligcro*, y 
cl quartobàxo,q acendiendo a rc- 
frefearfe, vcftiancuidadofoSjy ha 
bitàuan forçados ? La felpa , qup 
fuc en inuierno abrigo fuaue, co¬ 
mo en cl cftio la defechan oprefio 
põderofa? Comã cn efte tiêpo los 
pollos,la leche,y las lechugas. Lã 
mala coftübre fundó cefb cnla per 
pcçufdad* Alterna cl tiêpo eh guf- 
tofas variedades cl prado, y en dt- 
uerfos mefes cô varias flores fe a- 
adorna cl valle,y no muda la rena 
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cidaddel vicio lo peligtofodefu 
engano, antes enuejeciendo mas 
por los dias , firma fus ratees en la 
antiguedad a vifta de fu ruina. No 
les difeulpa la comida calientc, q 
nunca vn y erro fe difculpacon o. 
tro.Que ytilidades fe promete vn 
temperamento colérico,o fangul- 
neo,en tanta confufion de aroma 
ardiente* Al reues andandelana- 
éuraleza,q prouida a nueftra eon- 
femacion no$ dio en el calorias 
mançanasjlas Iechugas, las guin¬ 
das, las ciruelas; y èn el frio las al- 
mendras,las nue2es,las auelbnas, 
las pafas. Por fu prouidencia las 
fuentes en el inuierno eftá calíen* 
tes,y ene! vetanofrias. Deuende 
qu ere r e m enda r fu s c b r a s, y t radu 
cirfeen Momos para repr héder 
Proutrb, fus fabricas. Van cócra Sa!om 5 ,q 
fenala manifieftamente el tiepo, 
diztendo que el frio de la nieue en 
los dias de la fisga recreael almaj 
con» 



Vtiíiâadei de la meai. 8 o 

contra Galeno , queen ei eftio , y Galen.lib.de ei 
no encl inuiernò perfüade enfriar boni & ms 
Ias frutas con nieue,las natas,&c. hfaú» 
y beuer frio , como tenemos pro- 
uado. Donofamente fe burla de- 
1 lo s Senecà > deftos q en inuiernò Senec.^denat. 
tiritando de frio, flacos y macüen qttajl.vlt. 
tos,rebujados con la capa, y afo¬ 
rrados dei manguito, retratos dc 
la mifrna bruma,procura efta frial 
dadartificioía, mintiendo el calor 
que no tienen, y disfraçando fu fla 
queza con incêndios, pregonan la 
vtilidad que no configuen, beuien 
do con el gufto el dano. Cuerda- 
menteaconfeja Valies, que la nie : , 

ueauiade començar y acabar con 2 q. * * ** 
las frutas, 

Mas pairemos dc vn a bufo a o- Contra los q 
troabufojCodenàndo aquellos re- bcué müyfrio 
galados y viciofos, que beuen fri- 
gidifsimo, y fiempre hallaron ca- 

liencelanieue, y enccndidoel ve¬ 
lo, toda fu frialdad vfurpan pára 
lug 
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íitó feeüfdás, tpiéreílofos dè q nat* 
raleza no ertaífe miftos mas ftio$ 
p3ra tacis fazer los ardores dc vna 
íed falta. O dignos de habitar U 
inedia region dei aire, las cauer- 
íias profundas de Ia tierra,o boue- 
das criftalinas deí agua í ti aun alli 
lo mas remoto dei Sol, o lo mas 
fuerte de ta calidad nacrua padie- 
re enfriar cuerpos que tiené más 
de vicio que de incêndio. Eftos 
.poco a poco cftinguen fu calor, y 
acumulando crudezas vienc a fer 
poria edad miferable teatro de a* 
chaques.Si fon caliéccs* fc bandê 
conícrtfar ( conforme verdadera 
HSéiicfna)con moderadaméce cõ> 
trárioSjno coneftremos de frioyq 
ya no fiiera conferuadon, fino rc- 
ducion á otra templança * que ett 
Jlcgando a confeguirla tefllpladâ, 
fedeuô conferuar coo femejaíes# 
Si íoR frios en cl todo , 0 én par- 
*ç,euidence tienen cl peligro enlo 
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jflHSoderado de Ia frialdad : todos 
ea fia preílo fendran la ofenfa, y 
carde e! defengano,que rebocado 
<1 mal coa la apariencia dei guílo, 
iufca Ia apreheníion nueuas oca- 
fiones de ocros eçefos, a que acri- 
Baya fas danos.Effcos fon hípoçrí- 
tas de fu calor,y venden elqaepo 
tienen.Mas prouemosxambisíbq 
la macha frialdad eala beuida vie 
ne a calencar, porque apreçando 
Jaspacess efprime la humidad, y 
Jas defeca y abrafa y, y hafta en.Io 
efterior aduèrdmos porei friogía 
de dei granizo o yelo abrafadaslas 
yervas,aridasias dores, los renue 
uos en fu mifmo nacer eaduèos, 
porque confumido el calor, y cC- 
hiuíta la humeiai fe defeca y que 
rmn, corno íi las abrafara etfufi¬ 
go , mmchmio algunas vezesía 
eftremi fuperficie de los arboles 
coa efterior aduftion, ocras pene¬ 
trando mas adenrcro las Êbrai de 
L < fuá 


La beuidá mui 
fria caiieeta. 
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fus r atees proíigue con tanta foef* 
ça,que no íolo defeca, -mas dcítiu. 
yc Vi vttud veg. tante , fiendo 
mucrte violenta de las plantas:ío 
que pondero cuerdamenre Teo- 
plans.eaj,, lC>9 tiaftOíporeíta miiira razet. csu- 
‘ * fa mas fed la bèülda frigidifiima, 

y 1 legando eftes a fcbncitar, ai »* 
que íea de corta hebre, íe eficien- 
dm mocho, y cienen fed grandiísi* 

? ma, aumentada la íe juedad con- 
traída. Mas ponderemos tam- 
bien con el eng tfio íu maígofio, 
potqoe fiendo cl fiío grande r qui. 
ta eí fabor a todos los licores y ali 

mentos que altera. El vcnrint otô 
íbnfible corrompe el femidpiéizô 
r Ari$.% M A ; ci Fiiofofo',.n}puedefi gozar las ca 
PWW* lidades natmalés detas Cofas* 

quando van rebocadas de 
yelo,y fepulradas 
enaieue* 
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Otytcioites conttd la riiHe* 

L O S Malcoatentadizoà 
dè la áicdc c6 dfbilcs fuá 
danacncòs quierc deãuzic 
fus ecelencias, valiêdofé de mú- 
chas áutoridàdés y tazones; auq a 
ifus tiros firme, quedara glorio fa- 
m;nfc vicoriofa. Sidaõ Mayolo va táiictàolWejfc 
roa dc leciõ mucha, y deeróltcia i*-tom.u dier» 
sópoca,málafc&ofcmdürè afíj , 

friildàd.diziédó qúe lós q li vtin, $£%%%% 
bcuen cada díà vna pdcciondelà $ 
in i*rcc,vla remite al deleite delas AntmJPítfàt 
òjos,noal vfodelãfálud. Mo me fin li&.de pètu 
nos publico fias ofebfas Marcelo cilidi. 
DotiatO, y Kntánià Perfid. Fiiri- 
datífe eftos y dtrds.èh que dít.çHi ífej* 
pocrares cá íus Afòcifmos:Êl frio 
escacmigo de los húefos,delos ^nHbàú 
diéte«,dé los AerdlõSjiél célebrdí úhicet&bvs^Oâ 
dei efpiaazb, y él cálòr átáigó, Y ni/t 

cá oito: El Frio liaze sSdaláoáãsi c^àumAxmm* 

h z rti 
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Frigi dum con 
mljiones; àijlti 
tiones) liuoresi 
rigores fehri - 
Us%. 


$.Aphor. 24 . 
Wrtgidá , qua- 
lunix <&gla,' 
âesypeSiortmi 
tnicajujjèsmo' 
nentyfrnguiriê) 
& deJiiUatio- 
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rigores febriles, y liuidas las p âr ; 
te s. Y mas cn part i £ u 1 ar: Ê1 frio, 
como la ni@ue,y el yelo, es enetnU 
go dal peeho,mueue tos,íangre v y 
deílilaciones. À todos eftcs Afo- 
rifmos fe refponde, q la demafiáí 
da friahkd de la nteue tomada fia 
ordçn,fuera de tiempo, y en fuig, 
tos repugnantes,puede ocafionar 
eftos danos. El mejor remedio a- 
pl i cado intempeftiuame nte oíem 
deiio material es el cuerpodelme 
dicamento,el alma la ocafion.qy® 
es la que le da el fer, y la virtud: y 
e&a es la diftincion de los grandes 
Médicos a los vulgares, que vfan* 
do todos de los mifmcs medica, 
mentos, vnosobran fegun arte, o> 
Eros a cafQ,negados a ía prudécia, 
y rtmitidos al fucefo, ignorar tes 
dei dêpo.y dei lugar.ObreelMc- 
dieo conforme manda 1% ciência* 
el Çapitan executp los preceros 
de la milícia,el Príncipe gouierne 
? ajuf- 
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gfüíhdo a la judicia y concien- 
eia;y auaque mueraei enfetm>, 
perszca ei exerc to, y fe arruine 
U monarquia , ferâ menos incon- 
uenience, que dexaioel confejo, 
remicirfecorpeméteala fortuna. 
Noesen nueftra mano darlavi- 
Sa,aplicar íi íos inftmmencos de- 
uidos para coafegqirla.Los maios 
ruceíos,qae no conformarem con 
las buenas direcciones, miderios 
fon de la prouidécia. Mas boluten 
doa la incerprecaeion Hipocrati- 
ca,adatercafe,qiie no folo no base 
ma! ei agaa fria a ios dlsntes, mas 
ances los conferua, y folo fê ha da 
encéder de los medicameços frios 
en pocencia, y no en a£fo , como 
ponderan daáament® Gardano y 
Mercurial,que a todos los qae co 
men comidas y beuidas caliences, 
preído fe les correrqpen, y cô roas 
facilidad quando fe cornen cofas 
33SU/ frias defp.aesdeias calidas, 
L l COÍSQ 


Carda, aghor. 
íg, 

Mercttr.ihid, 




Vlitiâaâes de lanieuf. 

{,apbof, eomo el mi imo Cardano rcfiêffr 
\f» . . dcÇHfanacç Medico defdcntada 

• wémmt% $*À\ por eftacaufa. Galeno cuenta de 
fs, quevfaia de lechugas cocídas 
para io.s diences:y ei ar cíguo Mcr 
dico y gran Poeta Sereno nund* 
tyff* fyApV?' Jgqfsj-dé ordinárioeon agua tVia. 

vbj Sa ? e tíi4m 

mj4pmà „ 

ftatur^baçwa Dítibutvtpofmfirm$fetmp&mc& x 
(adfflri , cav- Mayores ofenías recita LLpocra- 
PWàtjfewWT |es dei calor,dizicodo, £1 calor. 
ponem , nerw- Jcmafiado haze debdidad en !as 
Vm!màiftor «mês, fiaqueza en 1 :s neruios. 


fúttmyprcku- torpezaddcelebro,fíuxos de lan- 
%ia fangmnisy gte,defmayoí, y maertes# Ydrfi 
fiwintt aef.ÇltQ- mifrno afirma Caidano,c;ue f nir* 
f iZtfáCi aà$U4 do en vn bano angofto en Lodrcs, 


hs t b4Ci aà %U4 do en vn bano angofto en Lodrcs, 
fedefmayòde tal íuerte , cüe ef 
Çyd,i.afkir, e00oparaI11or i rff , 

Muectpsqebç P ara Mrror <M * fo a ; 

peç tric, ' ’ gP,a fria muchas murrrès q cuenta 
§cktig,exeçcit, tas Autores. Efcaligero r«6erç de 
vn fegador»£|ue vjniédoâl medio 

‘ r '* •" -T ' ' " ” ' dia 
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lJfaicáicto4®iafiega,a!pr.sn2rgfjl 
pede agua fiuqbeutode?n poço, 

(2 morto; * matcLufjcano devnflo Amat. cer.t S ; 
inano lo j n.que jugandoia pelo* cumt.bz* 
ça,y fadando, rnurtob üiédoagua 
friasy de otro que v intendo a cafa 
cn cíempo de gran caIor,y n:ran- 
do en U bodega,cayò muesc * be* 
uiendo vo vaio de vtno frio. Vale» 
rio CordoJluftre Medico,y gran* y ã j er \ Cords » 
dehervario.hervolteando en los 
montes de Fiorencta por !o$ Cani 
çu■ ares, apreçado delaied 3 f be- 
uiendo 6 io, le fobreuino crudeza 
y obldrucion , y deftas vna ficbre 
grande, con que vino a monren 
Romaafstílido de Forçftq, como Toveft ? rhfer» 
cuenta en fus obíetuactenes. Ei 1 idnJ^b-A» 
exercito de Alc^apáro en I05 de- 
fierces de Sufi» abrafado , y fe* 
diento,Uvgando al rio Os.o,y be- 
Btendo de fu agtia, vio muertos 
mas foliados con ella que pere- 
«ieron en todas las bataila s |c fu 
L 4 Capi- 



Vtilidades de la nuuèl 

QuintXurtl üpapksn vitorjofo, que cordendo 

/ff 07. tambienelmifmoriefgp.llegòca,, 

fi alf?n vitimo. Mas nada diniinvu 
yeneftashlftoriasel credito de la 
picue>ni dei beuer frio, porque to 
dos eftos murleron por beuer ia- 
|empeftiuarneiítév Exercitado e| 
Cuerpò,o íudádo ? abiertqslospo-' 
tcfs, ppaetra con preílezaelagua 
fria las partes, y eífingue eí calor 

B* htem >• wMUo? Ma f£r 
dantt fiigéa W%o Ceifo jes.aduerfifsmia la be- 
ÇOtiç pjrnicio - uida fria , y defta fucrte la recitan 
'ffsmâêJi.Cel entre los venenos Diqfçorides^ 
~jusItb.x,' c.j. Paulo, y Âecio. EI primeroreci- 
$P$çfÍdes* çando los danos deí agua fria,y ví- 
nojbsuidos enmueha cançidads 
o inteíupeftiuaroence dçfpues deí 
bano,o exercício, dize que cau- 
fan fu focacion es, yd o lo re s* En las 
çofas mas ligiras nos aeecha la 
muertepara defengafiar ío frágil 
§g meílra vida Muere Fábio $é- 

ggdgr 4e vn peio que fe trago en 
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ynpôcodsíeche, Anacreootede JPHnMb.j.c.j 
yn granodeuvã 3 otro comiendo 
agraz,y rmsndole fu madre fe fu- 
fbcQ,corap e.ucnta MarceloDona Marcei, Von» 
so 3 ydsvn muchacho Hebreo a- demeà.bifl.mi' 
hogadocpp yna caftana feca, Et*? ^-■3* C, T* 
irando eftas naenudencias en la 
.Craqqtarcerja,impidjendolarerpx- 
jracion murieron miferablemente. 

Con quediâcultad nace el hgm- 
bre,y con que faciiídad mueref Q 
fe anqlan, o f ardan los princípios 
de la generacion;mas lSegado acó 
cebfrfe, y formar fe , vna pafsiorj 

leefpele , yvn antojo le aborta, 

Maeqs mafes necefsita para na- 
cer,y vna hora para d morír, def- 
haziédo tan preílpvn acidente, el 
cuidadoqaecanto cofto ala patu- 
rateza. Q miferia humana , con q 
leues achaques nosdefampara lã 
vida,y Ia fégundad que falfameo > 
çe imaginamos,con que breqedad 
pqsosfruftrâda í ^Iqere píauilo 



Vii! idades de ta nieue. 

Muèites eRrà de vnatortuga, juzgand© vna t- 
ordinarm» guUafu caíva por pena , Eüripf. 
Vfl«r, M*x, des mordido de perros,Qmcro de 

- * ca ? f% 1 * no poder defatar vna queftion pro 
pueíla por vnos pefesdores, pin- 
daro eo Us faldas devn muchaeho 
aquienqucria,FiIemon deuía,So 
WuigofMr.U focles de gufto,el gran ltuiiiaBâl 
do de vna mordedura en el labia 
de vn perrillo de falda , Atila dç 
vn fluxo de fangre de narizes 1% 
jnHma noche de las bodas, 

Que admira beuer la muerte 
con ei guílo dei agua, quando en 
&lin. libr, 7. las delicias amorofas muere Cor- 
51. nelio Gallo y Quinto Aterio ca* 

Jtftchael 1Vt* yalleros Romanos , el hijo ma* 
Neap.ltb i.de y or dotario Rey de Francia, 

T,Zu»Apo vn Ptincipede Otúnco ^penfi- 
l 0 g m poPüfoníço , Ftqdaro fegün ai« 

Fetr.Dan. gunos, vna nrnger en las Sagra- 
Lib.1Jud.19, das Eetras , yoçra en Salamanca 
ennudhotiempe? Y annqoe to¬ 
das eftas muertêS eégan cfèos prto 



VtíUãzâes dei a nuas, $$ 
£fo?os: porque conforme a razoa 
pueácn produzir efetos femejaa- 
les es digna de notar !a pondera- 
çion ás Valeria Máximo, dizien 
do, que nueítro fi n eftà expuefto a 
varias y fecrecas caufas, y que aí 
gunas cofas,Gn mereccrio, ocupã 
eí t'ca!odenueftramuerte;quecs 
dezir, que cogien ionos en algun 
ado, !e atribuímos a la caufa de¬ 
lia , aunque por ventura tendria 
puro principio. Mas muertes tao 
defaft ra dasjáunque tienen mucho 
dí natural,mas tíenen de diuino; 
paideriosfon en caftigo de nuef 
tras ealpas, y cfcarmicntQ de ias 
age-nasy 

Mas vale fuiar qus tofer, dize 
nueftros cenfores, rcprouanlo !o 
frio da la tiieue. Pero ei q mucho 
fe enciêie fin refrefearfe, incurre 
pn mayores peligros. El fudare- 
çsliuo refuslqe ias fuereas, y a- 
bjçíÇQs los poros fe cfala cor» ei 


Valer,Maxim» 
citat, 

Fme namquevi 
ta nojlra va- 
rys & occultPt 
caujii expojíto* 
interàum qua- 
darn immeren- 
ú* fuprtmifati 
titulU ocíup&t) 
cum wegU tnie 
pHsmortts inci 
dant , quàrn ig - 
fava morim aç* 
çerfant* 





Vtilidades de la nietie, 
vidaja los de eomplefion calída 
nocaufa cosia nieue, antes fuje- 
tos a salientes deftilaciones ,con 
çlla fe euitan,redueiendolos a me- 

jor temperamento. 

Templánçâde Frofiguen en fus objeciones co 
las primeras vna afecfcada ternplança, dãdonos 
eaadesj en cara co la par Amónia antigua. 

Aqaella edad primera, que rnere- 
clo el renumbre de oro, contenta 
conla fimplicidad áel alimento. 
Ignoro el artifíciofo frio de la nie¬ 
ue,el criftal puro de ia fuente era 
la fuauidad con que fatisfacian 
lo neceíTario dei apeeito. Nofo- 
licttaua la indufêria modos para 
guarda dei yelo en mefes eftiuos, 
ui la gula inueneiones para paflar 
lo façil de la vida •, o ignoraron el 
artificio,© lejuzgaron ioutii. Yi- 
uianlos hombtes largas edadesím 
el cuidado defta preuécion molef- 
tà. Vi-uian con falud tan fobrada,q 
no fabian el nobre a los achaques. 
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Que mefade Patriarcais Profe- 
xa,o de Apoftol,fe adorno con ef> 
te regalo fnperfíuo? Que varou 
templado no defpreci© efta delí¬ 
cia efcufada ? EÍ mifrao Galeno 
nunca fe hállarà auer beuido con 
meue,refrefcadoíMabeuida ena- 
gua,cotno el de fi eonfiefa. A Ia gli 
la fedeue la inuencion , maeftra 
de tanto vicio, y ocafion de tanto 
êfcandalo. Que acíerto fe puede 
prometer de acciònes, oue diri- 
gio el deleite,o prouocòla demaf 
fia? Con poco fe contenta natú* 
raleza , y nada fatisfaze nueftra 
fed.Tantos eaminos de guftobuf 
cola floxedad yelocio,antepo- 
niendo vna breue lifonja fuya aí 
riefgo de la falud contingente. 

Que fíGÍlmente( dize Seneca)fe Smiâ.4.qnajf. 
efttngue la fed fanai La deftos es % atí **h 
fiebre , no fed, no raanifeftada en 
artérias pulfantes ,ni en calor ef-, 
tendido por el caerpo,(ino mal in 
uen; 



Vtilíâaiesie ía nltnél 
iienicible, que engendro en el cé* 
fáçon la lafciuia , hazieiidofe áè 
fluido licor , permanente vicio'. 
Vcnítnos a comprarei agua, què 
nos cortmnicò !á naturaleza tas 

dcVáídcípefandolé ala ámbiciõdé 

que no püeda comprar d airé, y et 
foi. Reducc á precio la gula fus 
tnifmos danos. Oprimido ei éftò- 
ftíagô coii las oruJczas Cctidia- 
tias, f Ráfias réplécfOnés,no fíefií- 

te los Incêndios dél tiéoipo , fi¬ 
no los fuyos, éon ta mififta agusé 
fcc enciendép, y los remédios iri-i 
Cícan el vicio * cjeftempl-jnça fii 
Intcfmifsiõncnféríôeiad Êè ctr-í 

rámo fépagan yade la niéué, fino 
dél yélo , pòtque cumeííen mas 
cierta la frialdad èn cofa ídlida. 
Es vna inuéneion antípoda deli 
fcemplança » fjfnencadõra dél vi¬ 
cio i ycoti fu prcceftò difculparf 
cuanros ecefos comece fu viencrc 
iafacfablô, ; 



VtiHèíaàtiâe ta mcuf. gg 

Mas bieo ponderadas eftasra- 
zones, prucuan que podemos ví- 
uir fin nieue, coroo víuicron mu- 
chos dc los anciguos»y dela mif- 
mafucree podemos viu Ir finlofa* 
broíbdel aue , ni lo guftofodel 
pez, ni de otros rega ? os, còmien- 
do vaca y carnero , para fuften- 
tar la vida. No vfaua cila de¬ 
licia ía primera edad»no los Pa¬ 
triarcas > ni varones templados* 
porque atendian mas a la tera- 
planta que a\ regalo > cuidauaa 
*»a$ de fu abíUnenda qoe de fu 
gula, defpreciauan los cuidados 
dc la delícia por la fcndllez dela 
h jmüdad; no porq juzgafea mal 
fano el vfo de la mcus,fin© por ad- 
ucrcirle fupcrSuo,y con ei mifroo 
intento defcftiímuã eãcavariedad 
de alimentos,y tanto gutfadopr© 
lixo* vsanfe fus coílubrcs én las (% 
gradas Lettas,y íe veran Angeles 
diuinos, fansos grandes » Reyes 
opa- 



Vtiliâáâesâelánietiél 
Opulentos , combidados cor 
^ mplicidaddc vn cabrito , oco*- 
dero, íatisfadan la neeefidad,no 
Ja gula s confiderando , que para 
pafar la vida con rnoderacion po- 
Cú bafta, cor ambicicn nada fa- 
cia: y fín duda era cfta coftumbre 
«mas digftade. alabança ,-y de irai? 
tacÍGn,pcH:queaíegurauã mas lar» 
gás las edadês, y-rnas fanos los $ 
fetos.. i z 3. 

.Éfas agora que nueílra -edad re 
mícidaal dcforden, y despreciada 
ktemplança , íe trafkdòajade^ 
ma{ia,íe ofreciò a fu gufro, y fede 
dicò a fu vicio, bíea permite la ra- 
2 on nucuas íoiíçrtuGes al regalo, 
ya ía tíecefsjdad : viciofo baila¬ 
mos cl dempo, y no dece de co- 
mençarla etmenda pèr cofas le- 
«es, qustefe !a vartedad de los ali- 
menyosyla inuencion de los man* 
jâréiítantadiíeíêRciâ 4t íabores» 
canta 
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fanta mulcitudde delidas, ydefc 
tierrcfc la nicue a los montes, 
y cl velo a los rios . Aí que mo- 
dcràmente fé fuftentá , baftelé 
h fnaldad dei agúa: alqtie càú- 
fa eònfufíon Ia mültitud de los 
flatos , y no le falta el exercieiòi 
feale lifonja la nleué. ScneCamàs 
reprueua la demafía que el vfé^ 
El cuydado folicito rcpréhendej 
íio Ia còftunibre moderada, Lò 
liiíCmo dà á entender Plínio. Ga-: 
lenò aunqdè á los ótros la aeon- 
feja, poco Ia vsò èn fus Beuidaí 
ò nunca , porque paíTadòs lb* 
veinte y ocHo anos de fü èdàd, vi¬ 
do con muctia abftinehcia fín en« 
fermedad álgúna , más que irná 
Efimerá óçáfionada dei exerci - 
do: profcüaua la tcrriplatiça prb - 
pia para raejor predtcarlá,á foéf 
de predicador exemplar, que niaè 
perfuadecòa la vida,que câ la en- 
M fenan^ 



CéUltb.\6. 
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fenaça. Çelio Rodiginiõ dize dei, 
que negandofe fiempre a la fade- 
dad,y alacrudeza,refpiraua vna- 
1 iento ólorofo(como Te cueota dei 
íudor de Alexandra > y que muriò 
de dento y quarenta anosfincn* 
fermedad, fino de mucrte natural 
Coníúmido de la mifma vejez: àun 
que Suídas Autor grauifsimodize, 
que viuio fecenta ano|:notable va 
riedad de Autores, en que no và 
menos difèréclaque la mitad: mas 
a los virtiiofos fiempre es la vida 
larga,a los vfciofos fiempre corta* 
que no fe deuen contar les edadcs 
. • • por los anos, fino por los frutos, 

^íonaeft^Sc ^ n£ç P oníen ^ 0 fiempreIosaproue- 
Cha^míencos al nuraero. L 


SuiàAsl 


tevitAcap. z. 


Continuan íbs argumentos, y 
dizen q a las tres regiones ecqíe 
diuidc el cuerpo humano , cs no- 
t abiemencc ofenfiua la meue,por - 
que a la primera region que es Ia 
cabe:" 
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cabeça, atribuyen con fu vfo ffiu- 
chas deftílaeiones,y dolores : a Ia 
fegunda,que es el pecho, aun mas 
Claro fe manifíefta * porque Caufa 
refpiracion difícil,anguftias, cata¬ 
rros. A la tercera,que es el viêtre^ 
coo nôtorios danos fe defcubre, 
porque engendra crüdezas de ef- 
tpmago, opilacioncs de baço, y 
dei higado min habito dei cuerpo, 
hidropefía,difencetia | dolores dé 
vrina,y pieira, y en Ias junturas ta 
do geaero de gota,podraga, chi- 
íagra,arcècica k Grande es el lugar , 

de Galeno enel libro de losbue- t . jL 
nos y maios mantenlmientos ,dí- 
ziendo, que aunque parezca que * 
la nieue no ofende luego a los mo 
ços, por eldifcurfo de la edado- 
culcamence, y poco a poco lès va 
oeafíonando grandes males enfíis 
junturas,en Cus neruios,en fus en- 
trafias, que 6 fe Cüran difícultofa- 
njsácc>o foq incurables. Las mifc 

Ma mas v 4 



tib. de renum 
affett. dignos . 

Ç' curat» 


WpocMr.z- 
apbo. 51 • 
Omne nimtttrn 
inimicum natu 
r &. 
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palabras rcfícrc cl Autor dct 
D.de las enfermedades dc íòs 
rinoncs. Re £p ond c tr. o s a las razo- 
nss,que en los fojetos calientc s eri 
tiempo calientc, y fio que tengaff 
aíguna parte interior debil, no fo- 
Jónoconfiguen danos cõ la nieüe, 
antes lcs aprouecha, porque les 
templa,lcs refreíca^mpide las def 
tilàciones que cn aqueí ti é po pró. 
cedcn de caufa calida. Eufta las 
calcnturas, y otros males jComó 
no fea tomada coa dcmaíia , y 
confrequeúcia. Todos- los danos 
çpjéfe cítan puede caufar Ia nieue 
1 n tem pe íí i u a, bcuiendofe co fnal- 
dad futna, porque haziédòmuclias 
crüdezas, caufa vários males. til* 
pperates nos eílà álziendo, que to 
do lo dcmaííado es enemigo de ia 
pasunalezaíV que mpcbo>ó fubita- 
raente caléútar r .enfriar, o mouer 
ei euerpo de qualquier Ííierte, es 
mu y pdigrofo- por q natu ra íeza w 
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epnCiéte moüimientos grfdes >fíD 
po ias modera c íone r ,y p ó r no gosr 
dar eílos precetos ' y beuer frio 
fusrade ciempo,hapíucedido ias 
icuertesq arriba cícàmos,y otrasq 
reíbre Paulo Iouio, como aquelia Paul. louio en 
de Candeia Efcala Príncipe de Elogios. 
rona,q por íaÇaníeula muy fedde 
to beuíçndo aguafria de vna fuen 
ceife murio,y Àntonío Pçffiode ^ nton \ *f r J\ 
FranciTco Delfio deFrancia hijo *”^0 ■ ' ^ 

dei Rey Fr^cifcojmoçQ gallarddy * c 
fuerce,beuieado friodeíppesde a- 
uer jngadomuchola pelofajyeuèr 

ctradofe fusrccméce.y fudado. De T . .. , 
n - . r* , r- i i louio citada. 

ropeio Colona Cardenal ciienra 

el mifítto Iouio,q la ocàfio de fu té 
pnna muerte fue e| beuer ffiode 
Inaiecno y Verana,para cj rengan 
exéplaresde fu engano losPrínci- 
pes y fcnores q tan habituada tie- 
neti efta cofturobre vtçioía. Aí lu¬ 
gar de Galeno queconforma c5 el 
injftqq Aucor.citado 5 rc fpôdemos, 

M | que 
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que el núCmp fe çfplica , porque 
folp lo eoticnde dc los moços que 
Í>c«enfrio,y nofe excrcitan.eltps 
dados alpcip,y alviçip, çfta bebU 
da les enerudeçç las parçes>y los 
debilica por el sicmpOjdeshazietV' 
do çl vigor de fu çalor nariuo.Em- 
bpça la juuencud los danos q def* 
pussla vejezdefçubre> ydiíunau; 
Ia fu vigor quanto a la pottre 
paga fumiíeria. No fe fiçacçn los 
«ales entre las recrcaciones dei 
gufto,que co mo afpides, fe açu 11| 
«P las flores, hgfta que pafadascol 
pas fifçali?a el de(engaúo,y llcga 
a ciépo las penas,quando. oi es vd 
lidad la emienda, ni fa^on el efcar 
,, mienEo, 

h* Cõcluyamos ias objecioncs de 

frejkus t^ íanieue con vn lugar celebre de 

Ja um nms % í°b>donde dize, que guardo Dios 
mt tbe/mros to nieue y gra nizo para los enetni 
grâadinh &fp* gos.Hs cl capitulo vn teatro de las 
**fthz«*p»* grandezasdíuinas en [as obras 

$ r *z tura« 
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pjrsles fon las palabras' (oítmics. praparaui ia 
de D tos alobtPorvencura has en temporébofits 
trado en los çeforos de IanicucrO / P U & n * 
vide los ceforos dei granizo que ^ e - 
aparejè para el tiempo de los enc- 
migos en ei dia dc la pelea> y de Ia 
guerra? Mas efte lugar fe entiende 
de otra manera» dando a entender 
que gqarda la nieue y granizo pa¬ 
ra con elíos deftruir fus enemigos, 
como y a con el arruino ias ti erras 
de Egipto, queriendoçonínftm-: , 
rnenços tan humildes >y de pàw? 
fuerça, maràfeílar lo grande de vh 
potecia, eonio tãbien dixuBos de 
la arena que comp por medio para 
h li filiar;!a ; (abcrpia 4 e -jos fiare s, 
y a vna arjioglce eClatua de Nem- 
brot deshizp con el menoíprecjo 
devna ptedra humilde. Dãeftc fen 
tido el dodo PadrePinedaiy fento pj ne da fobre 
Tomas , comentando-efteJogar* Jab 38 . 
affegura q alude a las plagas Êgip ? S./tbom dhUÍ 
çias ) entre las, quaies granizando Et perçufsít 
M 4 valas gran- 



UJ . . Vtilidvdes âe la nltutl 

V4kS elCle, “ ’ 'W sa "®j»áo S de h 
cuâls qua fue vcn S an S a cotra vn cora ÇÕ cndure 
runt m égris eido derribo cjuãtas plantas,quà- 
tbhominevf- fos anitnales. euyiâoíb adorno,y 
f®f iumen- apetecida riqueza de los capos de 

Egipto. Y entre nofotros efperí. 
berbãmpenuf me u£araos muchas vezes por caC* 

jM.Exei.eat. n!zo irapstpofo, aguda cuctiilla 
f ^ los lembrados, fatal Fegtir de 
ías mícfes, y violenta t^uèrte dc 
los atboiés, fieodo cada cçraçon 
yn Faraon, cada pecha vna roca a 
tantos auiíos cdeítiales, cíegos 
los ojos a íbs luzes, y fordas las o* 
rejas a fus Vozès \ entonces trata¬ 
dos como jen era igos Fe snáí íegraà 
Jas poíTefsiones te trenas por vei? 
fí alentados a eTperanfas diuínas, 
enterneceraos latíureZa,y ablan* 
damos el ri£or de nueftros âni¬ 
mos; entoces es el dia de íá; p.eíea^ 
y de la bataüa quãdo guer rcan los 
elementos contra nuedros delitos 
*- ' * quç 



Viiltàããii âi nUaèt j>| 
quehífta los íaíenfibles caíHg sh 
nueítras ingraticudes, afrenrádos 
dei poco í écònopimieto que vfaa 
ías criaturas racionaíes con la pri 
íljer a c auía ? 'Ta mbi en pode mq s'iq* 
tcrprccar ci lugar dei faaco,q lá 
yoz de D tos, étiziêáo qqe machas 
vezes con cl grã^^o y la nieué 
fuele perfegaic eíquadrones én 
Ias guerras* aquelíos a quien tríc» 
jnos fe rpaeíira faaorabie , que no 
cs la vez primera que indignado 
tPrpò cfte medio paira daria viro» 
m~de fu mano a quien iti voluntad 
òrdena con miPrerioíbfecreto. 

fDe Ubeuiáacáímite. 


Lgunòs apafsiòpaclos dei 
água fjlátãco Ia efageran, 
^•que abominar? Ia ca fieóte; 
Petos tantoíTdfcran ja caliére, Bde 
f ienenia triá pqr veneno : dihcliB- 
iofairiece juzgah io-s. iníereíí^qW, 

L * U i 



Ve la beuida caliente, 
fí primero ta razon no defata la$ 

nieblas de los afedos propios.Sca 

la prudência cl juez arbitro, porq 
noparezca que atò Ia pafsion Ias 
znanos al difcuríb, y diflribuyanfe 
con verdadera jufticia a cada par¬ 
te fus ecelencias. Por el agua fria 
eftâ la roayor parte de los hõbres^ 
y el precedente tratado baftançe* 
mente publlcó fus encómios : ze- 
lofa la caliente pidefu antiguedad, 
y que Ce le reftituyan fus deuidas 
; . . memórias. Muchos Autoresgra- 

vXrAtalo . ues f orao Mere “ tia1 ' Baccip, Aa- 
€ genlo, y otros fe perfuaden que 

Baceio de tber• los antlguos no beuian agua calie< 
ms, re; mas quando delia fe haze men- 

Horai.Augen, cion entre eitos , fe entiende de la 
tom.i.epiJioL que oaturalmençe era fr-ia fioarti* 

- l0m ficio, defuerte que la que enfriauâ 

con nieue,o otra cofa,dezian fria: 

laqtra ordinária caliente, porque 
cn fu comparadonlo era , mas no 
porque el fuegoia calentaífe. Pa¬ 
rece 
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jçeeles que efta bebida oi traç guf 
CO, oi fftilidad.antes incica a vomi¬ 
to • quç: Galeno nunca fe acordo, 
delia,dapdonos tantas noticias cn 
fus obras difnfas , ni Plinio.q cn fu 
natural híftoria tanto defeubre dc 
la antiguedad,que la bebida calié- 
tc es prçfefnatural, y af$i dize 
que íolo el -hombre )a apetece 
quando ningu animal la betie fino 
fria. Mas fi bien fe eonfideran los 
Autores clafieos , çlatamente fe 
coligira de fus lugares,que los an’ 
tiguos tçnian en delicia grande y 
çoftumbre ei agua caHente,p fim- 
|de,o mezriada con el vino,que 
era lo (ms ordinário, y en fus co¬ 
bices tenían criados para vna y q- 
?ra; porq Ips combidados beuíef» 
fen a fu gufto,o frio, o calience, y 
~afsi dixo el Satírico. 

ÇLizdo vocatus adejl geli4<t> ttlidaqi 
ntinifler, 

Llegq a tanto viçíoç( regalo, q 
w huuo 


PlinJib.zZ.c. 
4. < 


Los antiguos 
beuian calica 
te. ' 


luutml Saty, 



Flauto, 


Del? beuida tâlieutt. 
himo tabernas defta beuida pubft; 
cas, que llamaron Therraopolia, 
como íc puede leer en PÍauco,y en 
vna comedia dize Yno,qno podia 
beuer, porque ie quemaua la gar¬ 
ganta la beuida caliente. El Empe 
DitiGariôlib tador Caltgula mandomarar vno 
57< ** * dslios tabçrneros, porque cn d 

dia dc la muerte de Drafiíà fu licr- 
mana vendia agua caliente, parq. 
ciendolecofa indigna quehuuief- 
fe minidro.de regalo en el tíempo 
dei llanto publico. Marcial çn va 
Epigrarna aSextiliano le dize,qu0 
íi no beujera et vino puro,ya falta¬ 
ra el agua caliente. 


MtrtiaJlib x. ^ Aefssàjjtiport antes calda mnijlroj, 

r * SinonpMáres^extiliane i merMrn, 

Yenotra parte. 

Frigida nen dejit, non detrit t&Jàa 
petenti . 

Enel libro oâauoen vnEp*g râ 
Manial Ub.%> rna contra Ciçiiiano. 



*Dt hbetiiâacaKente. 

Ç*lâ&m pojcis aquam, fcd nondumfri - 
gtfa venit, 

Algst adbuc nuâa chufa ctilina foco. 

Clara mcndonhaze deJa cocina ^ arrc ^*4* 

para caiencarla- Marco Varronel 

mas do&o de !os Romanos dcriua 

ía pálabra , Caliz, de calida,en cl 

qual Iabeiiian.Enlaíhefade Ne* 

íon fe yfaua efta bcuida calícntc, 1 

aunque el fuefíe cl Inucntor de Ia 

fria erinieucjcoziendola ptimero, 

y Cornclio Tácito rcfiriendo Ia ^ 0 f ne ^ mt ^ 4 elf^ 

njuértedcBntanlnò,dizr s queeT 

tándocomiedo coíi otros moços 

nobleSjdandoledebcuerdcl agua 

muy calicntc,no Ia pudo fúfrir haf 

ta q lc traxerô de la fria pára mez 

ciaria, cnhx qual le echaronel vs- 

ncno, con que luego fe le quico !a 

Voz,y larefpiraeion. Dc bcuerct . 

Vino mczclado cõ efta agua, grã- 
gcò el Emperador Tibcrio aque* 
lios títulos q cl vulgar oprobrio 
ob)e-; 



Sue Jon.in vi- 
ta Tibe ri), 
Dionàufsio. 

Seneca de ira 
cap.i2. 
lrafcunttijr bo - 
nivirijfcaji- 
da no bene prà 
beatur , (t vi- 
irum fraãttm 
efi.calctus luto 
Jparfnsi 

Phil Jib.de vi- 
ta contemplati 


jfquáprabetuf 
limpidifsima , 
cateris frigi » 
da , calda verà 
btsqui intcr fe- 
niores trafian- 
tftr de f icariui. 
Plw.lib.y í', { ^. 
Lucian. Apule ■ 
iui lib.z. 


Dela bemdarCaVente. 

objetauáà fu vicio, llatnandolcen 
lugar deTçberio,Cláudio Neron, 
Biberio, Caídio, Mero: refiereld 
Succonio en fii vida.Drufo hijo dc 
Tiberioeftando ccnando,y daft- 
dolc nueuas dc Vn incêndio, fue a 
focorrerlecon fus toldados ,yles 
mando tracj| gameftinguir clfue- 
goagua caliente,deuian detcnee 
ja mas a mano,y çpu aBundane?a> 
Seneca cenfurando algunos di?e* 
que muqhos fe eoojan (! quiebta 
ei criado d vidrio, fi no eftà bica 
Hmpio el sapaco,o no crac d agua 
caliente a ciempo, A cuendafc de¬ 
lia Filou Hebrcd en fu y ida con- 
teniplaciua y diziendo que a vnos 
traiais agua fria ,y a loi mas rega¬ 
lados caííentô PÍinio/ en vn cota? 
bice quedfo Marco O filio repre- 
Jbnçancc enel dia qcumpíia ano$ 
<:’!,cnta, quejsebia caliente. Lu- 
flano,y Aoaíeyo en fu Afno de 
Oto- ía teftifícau: no foio lavfauan 
los 
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!t>s Romanos , fino tambien los 
Gricgos, como fe puedeveren 
machos lugares de Accneo. Co- . 

mençò la delicia por los Princi- Aíbene **M»£ 
pes, y defpues Tc cransfirio cn cl 
vulgocomo cofadcregalo conta 
ta frequência, que fe vino a veder 
cn las Hofteriasdc Roma, y DmGajSio: 
cia.Profiguiocon canto vicio,quô 
obligò al Emperador Cláudio a 
prohibír que no fe vendieíFe cn 
ellas,ni c arne cozida, ni agua ca- ’ 
Jiente,caftigando algunos que no 
obedecieron. Amiano Marcelino AmianJib*z$ 
refierc lo mifmo de vn Ámpelio 
GouernadordeRoma,q cambie 
la fufpédío por el demaílado vicio 
que en eíla auian puefto los ciuda- 

danos.Los acrertos que origmòla 

teplança, eftragò la demafia , y 
nueftra naturaléza fi.erapre fe pa¬ 
ga por fu mal de los eftremos. A- 
plaudido fue el regalo dcfde el 
Príncipe al plebeyo, que por imi- 
racioa 





B( U beutda calitnté". 
MCion,o por liíbnja quícre afe&af 
el vulgar el vfo dei feiior, canto fc 
deueneftos apartar de las accio- 
nes viciofás j porque traen carea- 
dòs cl dano, y cl éxemplo. Deftós 
lugares facilmente fe manineftaéí 
Vfo qüe tuuierõ loâaridguos defta 
beuida, y que erá caUence al fue- 
go, y no cn compn racion dê la en« 
ftiada fe dèzlá GalrenieMas vien- 
r áofe conuencidos álguhos coma 

*£?rmria! c it. Mercurial, ãbçen, que íblála víà- 
& $ a 'A^bor.\6 uan o los enfermos, o les combl* 
dados, para que vomtcando bol- 
uicíTen con nueuas ganas a fôabã; 
dance dei cotíibiie. Dificuícofa e^ 
de crèer tan poca vrbanidad cã 
combidados, tíi qtíá fi la guia los 
condenaua aecefos , fa ruíííquez 
los contínuafTe con fealdades j ef- 
tos combiccs fiieran mas propios 
às brutos írracionales } que dehô- 
bfes polít2cos>y fon lugares ferné- 
jantes le^qué pre^o defó-dbíCÁl^” 

V “ eofse- 
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£èrtefia,y la modeftia. Que Ia vfá- 
(en los fartos, confia de las autori¬ 
dades q alegamos irrefragables. 

Defenganemos de vna vezaeftos 

antiquados, que con fer hombres 

áqcjfcps,no admite eníâ antiguedad 

éfiacofiumbre por regalada, fino 

por oécefiria. El Iutifcõfulto Pau- Cum àeU- 

Io refiere los vafos, n q caíentauã ^ $ 

élagua, Néem<dtunirefsrt{à\ze) in~ J 

ter cacabos & abinum^ qmdfupr* fo ? 

cum penàet^bie dfttd adpotandú eale* 

fit y iu illispultarium coquitur, Era ta 

coei gufto que de d a beuida recc- 

bian los antiguqs,q tetítan hechos 

▼afoside mírra>fegun el Perfio, erf 

los quales mectanel vino caíience 

para participar fu olor y íabor,y é- UCUmaumm 

ran de tâcã efiima,que fe dudò etí- bmurrbinâjf. 

tre los 1kirifconfuícos, ! G íe aiiiá de deaur. & arg. 

contar entre las joyas, y decidido _ 

pnno;y por fu presto grande dudo tJàfd.%. mar 
Paulo,fi fcauiaude cotaréntreías rbhuffieoii 
Êí alajas, 




De Ifl beuifla eaUeyte. 
qíája5:y dize qpç fr. NfièfttoMar; 
c|áí clara mente dize, que en cftés 
vafos echauao cl vino caiientejy q 
yeçebia mejor faber. - j 

Si c/âtdum gotas ardenti myrrhaFa- 

, > / Drnoy ' v 

; Çfyemti&intlierfif]ãportniemtfd^ 
Phn.hbt, 14. Plínio dize,que entre los antigues 
eap, 1$. eran regaladif^mos, y a ui fuaués 
i. lò.svínosde mirra, y citavna íaba 
la de PlautOíÈSõs vinps íç lUroa'- 
uíáípprrinajO tnyrrhina^y ofe c- 
C^iaoan en vafes hcchps de nitrra', 
o en or.rr s.er, los qualcs íe la mcz- 
cUícn contras caías aiomanc.as, 
Atasmus . /;ccnco afirma,cj suta enícscõbi- 

IWyqas oilas que llamabao de Rp 
dr-n las quales íe calcnwuu ei vi 
; . lio,vq cocian en e! agua mirra,al- 

maííigajv ocras cofas, y mezeiadá 
de r puescon é í v ipo (m 0eH!d la erfi 
br Jaguez s çltsndo pa s a-câo' j?p íu- 
' v g irqe Áriílòtéles: éè fúléitequéá' 
dos fines la víáuãjâ rçcebir trayól 
‘ - ■- ' -ds- 




ibehbenfcLa èd.entè, g§ 
deleite en d gufto, y menosdanq 
#n la cabeça y cònfurniedQ aqueliai; 
esfas caliences los vapores qu* fç 
Jeuancauaa delyino,con q Cc impe 
dia ía ten$u!cnçia.Por la eftimacjf* 
en que eftaua en la antiguçdad ef- 
ros vafos murrinos,reprehedc jüf- 
farasncc Plínio la nodicia, p lq va- Plin.lib. }},fo 
niiad hurçaçna,qno contenta con prootmi». 
aírãeâr dc las encranas dc Ia derra 
-d oro y(a placa,eftraê dsllã elcyif- 
ta!yiamirrâ,paraqia iniffiaa ffá- 
^ilidad ips áieiTe çl preeio. Yen 
ocra parte dize,que PonapeyoMá* P ‘ m ' iil 

£a $üiê eí primeiro que en fu tríun ca ^' * * 

|b s| 5 t;o por gradeza, entre oçras 
cofas preciofas,eftos yafqf ds mi¬ 
tra. Mfarcialdixo; 

*Aareàfalas h*bes, mptrbinafofas ba* Marti*!. llb.f 
. bei. ’ 5 ' '■ \ ípgr.%6. 

Yíuvenaü 

f?tãâ fin&jfaéuàt mrrbal *’ m - A 
M is aunque el Pcríib diga q çlèòé -■/*?*• 6» 
filés dé haítra, 1 d cièreo cs q 
N i éraa 
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era de la piedra preciofa Agátà j0 
dei Crifolito,q tambien llamauat* 
■murrhina, q es nonabre equiuoc© 
aeílos vâíos, y al vino de mytrhá, 
fegun PlinÍo,y los antiguos* 

De los mifmos hazen mêciõ íu 

JulioCapitoliZo Capicolino,y Eutropio,en lavi 
avo y Entropia d a de Marco Antoníno y Seneca, 
in Marco An - diziendo, q para la fed no importa 
tonino. q elvafo fca de oro,dc ciiftal,ode 

Seneca eptjtola^ rra .p ue d e n obftar á efta dotri- 

iencficjí e £ a5 i un °s íügares de la Efcritura 

- J 1 ‘ ' para prouar q elvinode mirra no 
fueíTe fuaue ni guftofo:porqüe fan 
S.Mare.e.i %. Marcos dize, q los ludíosdieroa 
S.Mattb. 27. Chtifto vino de mirra, y S.Mateo 
JWaldonat. in vino rnezclado cõMebnias como 
Mattb.z 7. pondera do&amente el Padre M aí 
donado,romãdoIodeEúíimioi,fue 
Deí vínode * roh beuidas diferentes, voacomi- 
mirra. rra antes q le pubefen en la Cniz, 

qacoldubrauãdaf aios q padecia, 
porq enagenados los fencidos cerc 
aqael ardor dei vino íinciçfen me- 
■ : nos 
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nos cl dolor.Lafegúdabeuida fue, 
víflo, o vinagre có hieJ>y eoncedié 
dolos intepretes ,q aquel primer* 

VÍno(q ofrecio la earidad de a!gu- 
pos hòbres.o dejas mugeres,qpi:a 
doíamente enternecidas leacõpa 
nauan)era para roborar y forcale* s 
cer,porq menos atento a los dolo- , 
res el fenddo, fuefe menor cl rigor 
dei tormento. No implica q fueíe . 
cíle vino fuiue y guftoío, y au por 
ventura por'ferio Npluitbibere^o 
mo dize el Euageliftaíydefta fuert 2 7 * 

te fe vienê a çòbínar ynas y otras , 
LetrasSagradâs yProfanas.En los . 

Cantares dize la Efpofa, q los la- Çant.%, 

bios dei Efpofo fon açucena s q def . 

tilan mirra perfeta , y en oiros lo ' 

gares dei mifmo libro,y Salmos.de Cant.j? 4» 

crae Ia mirra por fimbolo de lafoa lrf¥. m s 44 * 

uüad y fragrãcia-Yn lugar de Au- 

lo Gelio ba períuadido a alganog a A*ih Qeíl. lib . 

t "la murripa nq fuefe. vinocoaurra, }2 $. 
npcierça bcuida dulçc confectp- 

' N } 



De la heuiJa caltentY. 
nada çpVarias cofas,y q efta beúií 
Jâs Ròmanas,y ho Ia beuierã, fi ile 
tiaraVine,cjue tanto fe Ioprohi- 
biapias Icyès, çomò cl adultério; 
P/fo. Uh M as deuçfe dat mascreditoa la at$ 

fao. ij' toridad dePlmiOjqnumera la mur* 

’ : ripa cntr® lósvihos,y fu’c muy noti 

'fciòfo en las ant%áedádes,â q iepttj 
moúíó fu infacigáble eftudfo,fa fe- 
*' cioeftúpçda,fu pe r egrmaefGb.íüs 

gouiernós.y en elítóifmo tapículo 
doas porie Ia murrina entre los vi-» 
Ws preçiQfos, co aucottd'a'd deb« 
trèsancigu° s di^eqel vinÓHò era : 
permitido a las mugeresRomanas, 
J^autipima apud pnfcos vim erant’ 
tKyrrík ôdtee cõditaydlzc zl mitmo» 
Y aun fi bien fe confideran ias pi* 
Jabras de Áulo tSelio, fe halla4 q 
no aiirmaq Ias Romanas la beuíè- 
fen ? d izi e n d o: Dízêq 1 a s RomanaV 
aeoftubrauã a beüer aguapie, vino 
pafô,y myrrhinajdodela palabra, 
Dizc,arg9fc1a ineertidubre.PerV 
fbadpjne; q nfôgãnabofa deftas fie 
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èía,ni ei vinopaí'o,porq era heèhd 
delas miffnas utfás amedio íeéar 
cn las cepas-el agua pie , porque fe 
fiazede modo y aguà*el mifirio íin 
òblfgaria a pròliibit cftòsVinos q 
Tós comines, piíesfi é! intento füe. \ - 

apartar ias niugeres de lâ fenftraíi' 
áUd,tãbié cftós daüán ocaftõ 5 pfo 
uocarla; la mürrina mas , porq hc- 
tfna devíhó>y. eófas aromadcas/èo 
düela mayorès incicametos aí vi- 
"€io. Defengànèmos de vba vez ,"q 
VI viiíode mirra no èrà ãmargo.cõ" . . 
lá # eriécia dciPèrSo, 8 por falir 
déíta auda,torno ía más fina mirra' 

^qfehatlò enVenbcia.èfcogida por T/% ~ .. 

'elfamoroVIifesAldrobãdojyeocrl’ ' d? QU ' 

dolacn âgua,y mezciado co cila ti 

vinõjUô quedo amárgb, fino co vn 

Tábor de goma,y (indo grã proue- ' 

eh la cabeça cõcralô^ vapores q o- 

tios dias fe le fubil.Tfreftêvihb Çq " 

folo efte fímple nõ ã híafga, méi- 

«lado cõ òtrõ‘ 5 »c õráb ci calàrnô ;V- 

téS&dco dt ios ar)t : sd6t ,têif a 


g:a- 




Defobemda salientei 
gratifsimo fabor al gufto.Delosífe 
Pifa. Ubr. is, bcos refiere Pliriipque çocian J 0 $ 
**í* 1 7 * alimentos con incienfo* y çon mj. 

rra, y fin dpda q mezclados cõck 
tros aromas los hariã íuauçs; q no 
cs de ctecr, q lo amarge tuuiefcn 
por grato,pi por guftoío lo dçfabri 
do Quiê çpfiderarc eftosvinosçõ 
Acionados dçlos anciguos,nofe ad 
miraràdel yino Hipòcras q fe vfa 
en Efpana,y otras Prouincias,y te 
piendo tantas diferencias delios, 

*■ como fe pueçjeyer enEKcfcpndes, 

Plio to, H ipo e r a tp s ; ãl udiendo a çf- 
te noffibre por Iq gnçigup tp |p die- 
rpnde Hippçr$s , o por Io faluda- 
bleenalgunas pafsiohes frias,ytie 
po.de inuierno, le puíieron como 
medicinal el nombre dei Oráculo . 
v dfe los Médicos; porfjfe cntiêdade 
pafo,que no fpn iéftos yinos jnuen- 
ta4os por la gula de nueftra edad* 
fodas tuuieron defordenes gran¬ 
as , principalmente las mayores 

- Tf*, ? 
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penemos aueriguado, q la mu- 
rrhína,o myrrhina(q codo es vno, 
y çoftumbre antígua mudar la V, 
en Y, corno Thule,o Thyle)o fc cq 
ma por vino hecho çon Jamifma 
mirra, y ocras cofas fragrantes , o 
por los vafos preciofos q víauã fa 
bricados de A gata o Criioiico,y q 
conforme a Marcial fe echaua en 
ellos el vino ealiéce para tcner me 
jor íabor,y participar de lafragra 
cia dei aroma imas lo ordinário e* 
ra entre los antiguos bctje.r el vino 
mezclado cõ água ealiéce, porque 
hazia mejor lapenetraciô,y fe dif- 
tribuiacon mas faciiidad. Hanfe 
quedado con efta coftúbre de bc- 
uerçalience losÇhinps y íappnes» 
afirma el Perfio,que viniendo tres Pey j? õ en y- 
Príncipes dcllps a befar el pie al ' brodd Bereç a l 
Poncifice Gregorio XIII. enBoio 4 o* 
nia,yio en fu cnefa q bsoiã agua ca 
jience.En efta Corte anda vn Irian 
df s,q fiempre calienca el vino para 
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, Úela bsüldà caliânte'. 
feèuerlo,auquc (ta en mediò áé Toí 
Caniculares, y toe cònfcsò q nüM 
áuiabeuidó agua. Tãbienconoz- 
ió aqui vn grane RêÜgiofo de fah 
Bafilio,que dé fierê anos a efta 
èc íiempre hábéuidò ei agua y elvi 
üo cáliete en todos tlepcs pòr ota 
íiart de âaqoeza de eftomago,y co 
èer toai el alimento,^ le ôcafioná- 
ua Falcà de füeno,y conftefa q def- 
pues defta eoftbmbíe toejórò nc- 
tabJernente } y fe balia müy bien de 
íueiio y coccion. Lo mifiBo dizéti 
que v faua el Conde de AlcaúdeVê* 
y vfa eí ‘Gbifpòdé Troyà» 

A lòs que díiencjlòs áncíguós 
no vfaiianBeòeF çáitetóe ? y a íusrà 
Zones refpbndetoos, que eíhbeül 
iâaó© incita elvotoico,íinó la tibià, 
por lo q tienè de relatar ei eftotoâ 
go, y retieftefe much'6 rnefot 6 ia 
rouy fria,o la tmíy'caíientè; v afife 
dizeenel kpQca$$ti :Vtwã frigi* 
dkSiãUt cÀlíàm èJfes^feU qmA'tgf>tdh\ 

' w ‘ ; ' ' fie* 



feèikbèuVda cáliéhtf, 

$ef, ealidHs i neq^pigidus^ incipi&te 
'emmereex &re tn to. peziá tãfrlen,^ 
r.iGaleao,niPlinío,GQ fer dos cola 
bas de la antiguedad s n© hazé mej* 
fciódeÍ 5 guacaiícce.p,erppdoj^Q]g 
bluicíârõ per cpía eóipvH y eilqsno 
fe obligaron a tratarlo coda. Plínio 
h a pauta ene! çpbite qrçferlmos 
de Marco Oísliqj 9 lo q çengopor 
te a s e i e r t o, y à e n te r i ê po fe aula tef 
pendido eâa eoftumbrç , pues el 
Emperador Caligqla, y otros , la 
atean prohibs4o,por ç\ vício deíbr 
lâenadpon q auian dâdo en Roma* 
y tee Piinlo en tiepo deTrajano,y 
GMsn© en el de Marco Aurélio y 
Nerva,Ôcafíonò el ecefb h pToíji 
bicion, aüncjjaà n lúcoíafijeíe btle 
na. Claro exenxpfo ceneteos en 
cuçlíos deEfpana,c[eGn fer propjg 
ga]a,y no rpenos herrnofa deB fpa 
noicsvèntes anote cós VTcloíos vis 
ron fasÉrres aceitados, A lo q di - 
zeó que nò e% Betetea natural, 
Xododlíputarernos. Cé- 



Delaheuida calicnte. 

Inftrtimentos Como efte víoera tá v-niuerfal, 
de la beuida valsafe la induftria de variedad dc 
calicnce. inftrumétos para aprouecharíede 
fu$ guftos con roejores comodida 
des.y afi víauan de vnosvafos qlla 
raauan Milíaria,q eran comovnos 
cànos en figura de culebras torci¬ 
das,para q por todas partes feca- 
lencafen con mas prefteza, y Sene, 
ea fe acordo delias» VIpiano çn la 
SenecMb.3 . ley Cum Aurum, dize s Sicacabosar • 

quéji.nat* genteos habebat,vel milliarium arggn 

Ij.Cà-n aurum teum,velfartãginem^el aliudvas ad. 
19 Ç.Jicut i2. çoquendum, duhitaripotejl. Aunquô 
etT' & ar AcurfiojBeroaldo , y Nebnfa m i 
^Accurf inrerprecan cl Miliario por yn ya- 

Bivoald. fo.dode fe cociefe ei mijo: de fuer 

Nebrtjf, t^que.eftos inftrumencos feruian 

paraxaiérar cl agua. E! Perfio trae 
Perjio. cn fiis libros las figuras eftãpadas, 

Los bico afetos a cfta beuida ca- 
Jience ài?£ q fc ha de beuer por va 
fos de pico,y np por caças : qu@ aísj 
fe percibe cpp mas fuauidadeigpf 
' t9 



Vela bmda caJientt. 10$ 

todel vino,y comunican fq fator 
,codas ias parcecüias dei licor,q na j 

cc de aquei chupar fua ue, y que el 
vino ha de fergenerofpjel duíce a- 
laban muchojyque esroejor calea 
tarie primero>ydefpues mezclarlc 
agua muy caliente, q defte modo 
fe hazc la miftion mas períeta,y ia 
penecració mas corooda JuftoLip lujl.LipJ ? u 
fioConfiefa de fi,quealgunas vezes ele cl. a,. 
vfaua defta beuidamezclada. Mas Virtudes deí 
ya que Ia coftumbre le causo Iode s § ua caliente. 
liciofojveamos fi la medicina íe da 
lo fa!udâble,y bailaremos q tníig- 
ncs Médicos le acribuyen muchas 
viitudesjy ecelencias. Alexandro Alex.Tralian . 
Traliano ia aplica por crarr reme ca P> 4 * 

j* 1 1 1 . P, ltb. 6 % 

mo a todos los que nene arenas y 
piedra , y paraeidolor de cofia 
do. Auicenay Rafis la alaban mu. , u Jf et3 ‘ 1 r, Im 
cho para los melacolicos para ios jg 4 y; CQnt% 
aímacicos, para los que ttenen def tex. 1, eap,20. 
rilacionesjdolor frio de cabeça, tu 
mores detrás de las orejas , que es 
prouocaduademefes,diuretica , y 
ano* 



m ' f . foehUmdatíiUinilu 

WUitâr.hhpJè anod^íàry Plucarco laaprucuagri 

mmrncÀlidum ftqCeltò'a ioí ínfeímqs de çftom^ 
káêH iêiunUii go rfiandá dar vinõ caücnte. 
(SitjUlb. r*r.g.' ¥iène eftã agua VíVíUd dé àte-í 
Víréááês dei ííúâí,digeri£:,rè!á"ícat, abre los po * 
âf&acaífepte. foS)es amiga defcelebro* y de ío$ 

. íiérviõS, abiándâlatos» timrga los 

dolores dc la vexiga,V cs btiena pá 

fa las opIiaciones^difcUte flacçis 5 y 
*. focõrte a ç©dos los males ^uc cau 

jo la Sema, ò melancolia i hàté(é 
•' nâaslígefa pqrlatíocion, ocálefa*; 

CK»n,ymas 4è1gada,pòçcuya caufá 
fg detiene menos en los htpòédn- 
Êí smz rr.tiv driqsrvdciiefe põderar q no abrafa 
|pa abraia e] e| fígado,por^ dilatãdo los porás 
h gado algu- facilmente fc reoarce: mas ja fria 
Vf slQS > pqriaçoílrtciocp qíqsapnetá>y 
no pudiêndõefalaf rí catòismêle 
mas érjcendèrle,v fe refere auérfe 
obferua do, cj «n algunos hqbftfs q 
Çeutero ipav Fno,v abiertos fus cá' 
diüájêsjó^ hãlIátSèl hígada,ipa£ 

Èes fníãuôrâ ãbtfãí*dí$! y m srns,- 

* e t rs 





De la hsuià * calmtf. 104 
£&a esla antiguedad,efte el vip, Hefolücfon fò 
çftas las vir|udes dei agua calicn : bre íijabçaida 
te ,q los FiipfofosjipsPoetas, los çahentees fa* 
Médicos difcurrieron, captarop,y P a > 0 cc ‘ ír ^« 
aiabarotí. Mas laeonçlujjon mief* 
tra fea, que ei hombre fano no ha 
débeuec calientC) ni acoftumbrat/ 
lç a efta blanàara, po r no incurrít 
ca los danos que delia recitan Aqi Míc.Iw.Íq^ 
cenajRafjSjy Haliabas,distendo q pit*$ 6 . 
cnâaquece èl eftomago, qnebaze do& 

nadar en el el alimento, y no maca ® • 

la ícd facilmente, que con fume el jgjrj£ yi* 

cuerpo , y difpò.nc a aígunos fuje* ■ 

Tos âhidropeüay hed(ca:enel fa- 
no notrae gufêo la cálíente, ni-ttfc 
lidai A qm frigida animafitienthàx- Provírb.z k, 
xo ei Sãbidyeomo que el aguafríâ 

era Cola el cohfuelo cfpcradp dei 
fedlento. 

En los que fpn enfermos de los 
acbaqües referidos fejaà de hazee 
foíziol diferente, porque en eftos 
es mejor beucr caiíerite qae frioj 
aísiqios que tiené catarros, perle 
fias* 


Dela beuida calienté. 
íías, conuulíiones, afma, arenâs, 
humores gruefosy frios, fi bcuicrg 
calícntcjlcs ferâ mas prouechofo, 
y podrian dilatar a tòayorcs perío¬ 
dos la Vida.LosIappncs beuéáefta 
manera,porque fegon hc oido,-foa 
.fujetosadeftilacianes varias» 

Ên los antiguos me pe r fu ado ,q 
lo q fueoura deachaque,vinodef* 
pues a fer delicia delguílo, pasòa 
regalo ,'ÍO que comeaçò necefsi- 
dad,inuêcion fue de enfermo, que 
fe craflado aí vfpdel fano ; ds cor- 
tos princípios refultaron aumen¬ 
tos grandes-.quantàs vezesvemos 
connertirfe en gala comun la co- 
rnodidad partícular:digaloefmof* 
tacho torcido, que ocult ando la ct 
èatriz dela herida , transficre en 
çoftumbre Irdífsimulacioirdel de 
jfcco: abonelo canto Jubori embuti 
do eu íána,de q fe quifo valer para 
abrigo aíguiY fíacode eftomago: y 
fjrU nouedad incrodnxo gran cor- 
cefano , o-grau fenor^luego feíiazc' 


De In betttàã cal tente. iof 
lugar en Ia lifonja, y cobra precl^ 
en ia imicacio. Como ay pocos ho 
bres fin achaques, auia poços, en la 
andguedad q nobeuieien caliejce* 
algunos Io han querido incroducír 
en nueftros dempos , que condeno 
podo yniuerfal en q quieren com- 
prelien ier cafi a codos, y aprueuo 
en lo parçicujar en aqnellosque vii 
ueacon los açares de indifpouciq- 
nes,y prinçipalmence en los vjejos 
es cnuy vdí, en losqpales como Ia 
edad decliria,y el calor naduo fedí 
ininuye.fe agrega muchas flemas, 
y copia de flaços s para lo qual es fin 
guiar anddoeo la banida calientc. 
yfauanía andgnamente al princi¬ 
pio de la comida, porque fe abraça- 
na mejor con cl eftomagosy al pre¬ 
feri ccen las mefas, donde mas pre¬ 
domina el concicrto que la gula» 
fe acoílambra cambie cornar ynps 
çragos de caldo a! principio , V no 
coaxo ocros, q acendiçp lo mas a fu 
' ' O bu- 


T>e la bettida cal tentei 
bucólica <que a fu falud, !o ternária 
Ia poílre,dcípues de lo afado y gui 
íadosdiuetfos' vicio enquede or¬ 
dinário pecan los cõbites feitiuos, 
y las mefas nobí.e.s, c\\$e tomando 
cxeplar en ía áel mayot Monarca, 
pudieran aprender entre íadlípo- 
ficion Ia tempíança, y aun gouer na 
dos fus duenos de la imítadon, 
quando no de la vtilidad* conocie- 
ran quando amanece ei día, f quá- 
do fe ernboça la noche, para q conf 
forme las preferipeiones natura- 
les dieran al fueno las tinieblas, y 
las luzesal defvelo, eon cuya or« 
den,que la raifmá naturaleza en fe¬ 
no a lós brutos , dilatarianlos ter- 
minosde ía vidajqüe agrauiada de 
las oprefsiories eÒdnuas dei modo 
de víuir tan violento !os fuele de¬ 
ixar burlados a pocós luftros. 

No es ca poco coüju ei becrerca 
lience en nueftros tiempos, q algu 
•nas náciones no lo acoftumbré ea 
bs- 



De la heuidã cal tente. io£ 
jbeuidas diuerf3S,pues çuenta Maj Mafeo lib.t 
feo,queloá Chinos y Japonês ber 
uen cabente el çumodc yna yema 
que liaman Chia,y que Ics ç .s m a y 
íaluckbie:y en nueílraEfpana es ta 
frequente aquella heuida dei otro 
mundo,el chocolate,que fe adjudí 
£Ò la primada de quapcas delicio- 
fas inuentò la antíguçdad, juntado 
Jo dqlce çõjo fabrofo,muy acomo 
dado a los q eíludia,ya los q pade¬ 
ceu íiaqueza de eftomago. Ha- 
fe hecho tanto lugar coníasfeno- 
ras,que es el agafajo precifp delos 
eílraios.y elprimer brindisdelas 
coouerfaciones, fin el qual tienen 
Jas cardes por defaçonadas, y Ias 
meriedas por ffias.No Íietc por -'a 
ludado el gufto menos qeõla íalva 
de ias xícaras, ya lasçohfer vas de 
Portugal defprecia por viejas, las 
de YalenciaporrnalaSjlasdeGeno 
va por defabridas,y foío e! choçola 
çe eftima por nueuo.aplaudçn por 
Q 2 buç- 


la beuída ealienti. 

bueno,apreçian por guftofo: cada 
dia anadç nucuos ingiediétes poç 
q mas le iiiçiçe el guíto.Pasò )a in* 
tnoderàciõ a vi cio* i c nora áy ,q ha 
ficado cres y quatro vifitas ai dia, 
po íb da por çòiuehça menos q co 
Otros tácGicn bitcs dcfta deliría, 
fucra iaque ya le (Uuio de primei 
defayuno ai delpercar dei ftreno, 
Quicn pòdía dudar aoia de as ta¬ 
bernas de agiií caliengc er. laanti- 
guedad,quan ^o en Madrid las ve- 
pros dei cBôco)atePVm.o de JaN ue 
uaEípana çemo las yiuicFas ,y no 
' hacundicio menos entre noíotro.s 
fu cõcagióvlásperfbnfs frias !ètis 

nen por caiiefito .iãscailentcs ror 

frio,y çaáa vnòle júzga cemp me* 
jor ie fabe.Cohfiderando fü çôpo- 
ÍJcion,lleua tnas âi eacao,qosf:ro, 
qdè dc todas las pttas cpfas caHen 
tesrmasdc ordinário verçrnas re-. 
fultar dei efetos cálidos , p por el 
galqr a^u^l çon que fc béaei o yot 


Delabfvda cajknie. loj 
ÇBohazieiuo fermentado perfeta los 
mi r<)’ de que h çampc-ne, da-lugar á q 
los oa]i*m:es çnçien ian. 

Muchos veo a quien aprafa ei choco¬ 
late,y iVftiguno a quien reírefqqe.proúo 
çs los mei es y la v mia; ivnosieiaxa eí ef 
çormgq comofi tomárl rvnba r bo, aot r q $ 
locoponeia rmichas pejfonas caufap.3e- 
jançoÍia,por íer eí cacao (cuces la baijs 
deífe çompueílo)terre«o , pefado v fôç- 
Janeoíico. Ocueíe VÍàê corno tnedicjnar, 
no-çomoalimento. Parejas corre cncl 
víò y ia frequencia.cond tabaco, no cn 
la ynlidad y credito, porq ie haze vença 
jas cn io fano,y piené la efiimaçió çn gé 
te irias política.Pegáfe el abufo a todos, 
y ao dJfHngué tcperarnétojfexojní ed.ad". 
Aios jiiiios.es cordura priuaríos qsíta 
beui ia,potq los efemina, y los ene:Ide. 

D :fóaes de alunos mefes de iu ct m- 
poíicion fedeuc yíar de!,pêrque afsi Jqs 
ingredientes nagao la rniífoon perfeta, y 
fe Feroiencen en riçrapo. cobèa;'cncc‘ los 
frios çon los calicnçes , p { >r cuya caufa, 

Q y 
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fícndofrefco , no es muchoque cauf c 
opilacíanesj triftezas por logrreíodei 
cacao,y poca vaio de los fimpíes: corri, 
gelç el anis y la alegria lo pefado y me. 
Jancoiico.Dei hazerfe con perfeciõ y oç 
den deuido, refulta gran variedad en fu 
temperamento.Conel calor aftual que 
Ueüa quando fe beue,ayiidado dei potep 
ciai que gozan algunas partes fuyas>Tc 
abraça facilmente con las partesinte- 
jriores^ydexa entre el gufto clprouecho, 
Alasopiladaslepueden mezclarpol 
uos dedoradiila,o çulantrillo; losqfue- 
ren enceniidos de higado y riáones.puç 
denanadirie pepitas de melcn y çalaba* 
ça coíladas^yhechas poluos,o flores eoç 
diales de rofas,lsngua de buey , y de bo- 
rrajas, como fe adminiftra cuerdamen¬ 
te en algunas cafas defta Corte» El am- 
bar y almizcíe que albeuerle toezclan 
los mas curiofos,!e haze fubir ep el pre- 
cioy en el gufto, formado vna confectó 
fuaue y arpmadca. En las Índias fe vfa 
tan frequente, q a todas horas dei dia, y 
todos tiépos dei ano fe beue. 


Dl h btaida ccâiente, iaS 
Duíhn los cutiofos, qualfea la beuida Qual e$ 
mas natural a! hombrè,!â fria,o la caiien labeuida 
te. Por lá Friaéftãtnuchos, y Plínio, que m * s í?Í u 
dize,q foloelhõbre Calienta la beuida, £r e ]a ’ 
quando los brutos todos la beuen fria, ii en \ e aC Q 
por donde no le es natnral.Lo fegudo, q j a fria/ 
caíi todas las nacíoiiesbeuen frio(eceto Plm. lib. 
pocas,Íoslaponesy Chinos)aquelloes 2 8 <^.4 
de defechõ natural,que fe obferua entre Notandu 
todas Ias gétes,y afst lo fera el agua fria. m * 
Crio naturaleza el agua para beuida co ] 

mun,yGendofriade fu cofecha, quien ngm ca j^ 
la caliemta va contra h mifma nacurale- dos potus 
2a. La fed es vna paísion natural, y ape- fequijâeo 
tito de cofa fria y hutnida; fosgo d na We noejfi 
tural re medio tambie hade fer frio y hu natüra ‘"* 
mido para eftinguirla, como es el agua ^ * 
fria, q càíiece.nó remediara el afe&o. 

O.cros(comoel Períio)dizé,que Ia bé deiujtiua 
uida mas natural alhobre es la caliéte, &iure % 
porq feajuíla masal calor natural, y !e 
íem^a cn las calidades; la fria es repug¬ 
nante^ es enemiga de la vida, q cofifte 
en el calor y hamsd.id.Ei calor es el iaf- 
ftru- 


El âgúa 
mruíáial 

níquel It-q 
producc 
fà rrwfina 
namrale- 
2i* finarei 
fieioaígu 
no. 


Detabeuida catienisl 
trumencocie las acciones sacuralesiel 
frio no entra cri Ias obras cie naturaleza, 
niconcurre enellas íino per accidés,ca 
mo dizen los Fílofofos. Mas bien confi- 
deradas Ias razones dc vna y cera parte, í 
ni la beaida Gâíiénxe 5 ni la tria con arte, 
fõn nattírales ai hôbre , Ono amficíaies, 
inrrodu c íclas poria necoLidud o regai o; 
fõlo aqüella es natural, que produce lã 
nacuraieza frn artificio idguoo^Câíiente, 
de kíuieroo,y fria de verano, q como ta 
prcuida f até ta a nueftraeóferuaçiõ, fu 
pó producir de íus fuetés ídiicor q mas 
nos conuenia* 5 y aunq toda frialdades na 
curalal agua,por Ter ei cuerpo monarca 
de loc frios,Pc> lo fera en eí vfo humano 
fino pio!éta,q no fufredeftépUnçasgrl 
des nuddracopoilcioniV coparadas en¬ 
tre (j [as dos agua s en refpeto dei fano, f 
Ho dei achacoíb, mas nato .al ferà ia 
-beuida fria,porque fc opone di 
rcddamece a la íodja caiiçOté 
iolo con !a humedad 
repurrna. 

F r n. 


